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Platz  Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  AK-PI Pos Netto Brutto km/h
1 2502 Mc Donagh, Dr. Louis FRA 77 Stade Bordelais M30 1 1 0:33:20 0:33:20 18,0
2 2000 Blankenfuland, Daniel DEU 78 LLG Wonnegau M30 2 2 0:34:30  0:34:31 174
3 2101 Zender, Reiner DEU 65 LTF Kéllertal M40 1 3 0:3440 0:34:41 17,3
4 2002 Matuschak, Alf DEU 62 Lauftreff TG Westhofen M45 1 4 0:35:24 0:35:24 16,9
5 2188 Zimmermann, Christian DEU 85 TV WaldstraBe Wiesbaden MHK 1 5 0:36:12 0:36:13 16,6
6 2003 Bockius, Michael DEU 68 LC Bingen M40 2 6 0:37:42 0:37:42 15,9
7 2004 Paulus, Walter DEU 61 Studio Sunee M45 2 7 0:37:59  0:38:01 15,8
8 2200 Locher, Thomas DEU 67 WSV Worms M40 3 8 0:38:.00 0:38:02 15,8
9 2196 Ruthard, Thorsten DEU 70 Wolfs Running Team M35 1 9 0:38:18 0:38:18 15,7
10 2918 Haussner, Paul DEU 68 Black & White M40 4 10 0:39:30  0:39:32 15,2
11 2401 Fischer, Sven DEU 85 Lauftreff TG Westhofen MHK 2 11 0:39:54  0:39:57 15,0
12 2072 Schmeling, Jérg DEU 66 Lauftreff TG Westhofen M40 5 12 0:40:09  0:40:11 14,9
13 2727 Rink, Marc DEU 92 *worms MJA 1 13 0:40:11  0:40:15 14,9
14 2099 Lésch, Kurt DEU 64 LT Darmstadt M45 3 14 0:40:15  0:40:17 14,9
15 2699 Schynawa, Thomas DEU 70 *Alsheim M35 2 15 0:40:20 0:40:22 14,9
16 2700 Icten, Zeki DEU 74 *Russelsheim M35 3 16 0:40:23  0:40:24 14,9
17 2164 Jochum, Rainer DEU 56 Lauftreff TG Westhofen M50 1 17 0:40:24  0:40:27 14,8
18 2365 Walter, Daniel DEU 92 Gross Gymnasium Worms MJA 2 18 0:40:41  0:40:45 14,7
19 2006 Butsch, Alexej DEU 78 Lauftreff TG Westhofen M30 3 19 0:40:43  0:40:45 14,7
20 2008 Hirschenberger, Falco DEU 78 1.FC Kaiserslautern M30 4 20 0:40:46  0:40:51 14,7
21 2883 Burkhard, Matthias DEU 63 IBM Mainz M45 4 21 0:40:56  0:40:58 14,6
22 2468 von Wallersbrunn, Stephan DEU 72 Réchling Automotive M35 4 22 0:41:17  0:41:26 14,5
23 7032 Leonhardt, Nilsson DEU 93 Elisabethenschule Spendlingen MHK 3 23 0:41:32 0:42:13 14,2
24 2202 Meier, Holger DEU 67 www.moving-for-life.de M40 6 24 0:41:35 0:41:41 14,4
25 2476 Durrer, Sascha DEU 86 RSV Rheindirkheim MHK 4 25 0:42:04 0:42:05 14,3
26 2239 Roeder, Patrik DEU 58 *Bensheim M50 2 26 0:42:14  0:42:25 14,1
27 2516 Metzen, Hans-Peter DEU 62 TG 1846 Wormse.V. M45 5 27 0:42:18  0:42:19 14,2
28 2171 Hausen, Michael DEU 65 TSG Grinstadt M40 7 28 04241  0:42:42 14,1
29 2169 Wahl, Hans DEU 55 TSG Eisenberg M50 3 29 0:42:46  0:42:55 14,0
30 2013 Kunz, Manuel DEU 91 Alzeyer Lauftreff MJA 3 30 0:42:47  0:42:49 14,0
3 2783 Gudert, Christian DEU 86 *Walluf MHK 5 31 0:42:47  0:42:54 14,0
32 2040 Jizba, Manfred DEU 54 EWR M55 1 32 0:42:56  0:42:57 14,0
33 2058 Biehler, Andreas DEU 64 just4me mannheim M45 6 33 0:42:58 0:43:02 13,9
34 2826 Wolpert, Stefan DEU 74 M35 5 34 0:42:59  0:43:.00 13,9
35 2300 Schuchmann, Tobias DEU 81 4k-one MHK 6 35 0:42:59 0:43:14 13,9
36 2572 CGlasnek, Adrian DEU 90 Worms MJA 4 36 0:43:05 0:43:.06 13,9
37 2541 Willeke, Ralph DEU 81 TuS Hochheim MHK 7 37 0:43:19 04322 13,8
38 2904 Kurz, Oliver DEU 83 *Nackenheim MHK 8 38 0:43:24 0:43:35 13,8
39 2857 Braunisch, Manfred DEU 71 *Worms M35 6 39 04331  0:43:39 13,7
40 2544 Hbning, Michael DEU 89 TV 1879 Horchheim e.V. MHK 9 40 0:43:43 0:43:53 13,7
41 2020 Lahr-Mische, Gernot DEU 64 Black & White M45 7 41 0:4345 0:4357 13,7
42 2505 Tauschek-Schmitt, Frank DEU 73 Stickcity runners M35 7 42 0:43.46 0:43:56 13,7
43 2120 Wirth, Joachim DEU 68 Rennschnecken Siefersheim M40 8 43 0:43:48 0:43:55 13,7
44 2017 Seib, Karl-Ludwig DEU 69 Black & White M40 9 44 04356 0:44:06 13,6
45 2083 Thiele, Frank DEU 67 LG MuLi M40 10 45 0:43:58 0:44:08 13,6
46 2199 Senz, Ralph DEU 60 WSV Worms M45 8 46 0:44:11  0:44:20 13,5
47 2053 Roessel, Steffen DEU 71 Hallescher FC M35 8 47 0:44:12  0:44:15 13,6
48 2312 Flaig, Thomas DEU 66 Black & White M40 1 48 0:44:15 0:44:35 13,5
49 2774 Barisic, Oliver DEU 77 *Mannheim M30 5 49 0:44:29 0:45:17 13,2
50 2234 Riedlinger, Wolfgang DEU 69 *Dittelsheim-Hessloch M40 12 50 04429 0:44:33 13,5
51 2137 Eppler, Harald DEU 66 SG Stern Mannheim M40 13 51 0:44:31  0:44:34 13,5
52 2838 Phosawang, Pissanuchai THA 92 *Bobenheim-Roxheim MJA 5 52 0:44:32 0:44:50 13,4
53 2402 Spies, Gerold DEU 50 Lauftreff Westhofen M55 2 53 0:44:33  0:44:37 13,4
54 2356 Heissler, Sven DEU 76 Finisher M30 6 54 0:44:35 0:44:36 13,4
55 2357 Rieber, Alex DEU 73 Finisher M35 9 55 0:44:38  0:44:39 13,4
56 2477 Fieberling, Tobias DEU 91 8V Leiselheim MJA 6 56 0:44:38 0:44:38 134
57 2865 Ldddemann, Wolfgang DEU 68 Lauffreunde Bonen M40 14 57 0:44:40 0:44:52 13,4
58 2658 Elci, Eren Metin DEU 86 *Riedstadt-Leeheim MHK 10 58 0:44:40 0:45:18 13,2
59 2089 Wolf, Markus DEU 67 LLG Wonnegau M40 15 59 0:44:42  0:44:50 13,4
60 2262 Gértner, Christoph DEU 85 *magdeburg MHK 11 60 0:44:44  0:44:47 13,4
61 2328 Landskrone, Siegfried DEU 56 CSI-Running-Team M50 4 61 0:44:45 0:44:54 13,4
62 2270 Schéfer, Raphael DEU 80 PSV Worms MHK 12 62 0:44:47 0:45:10 13,3
63 2816 Schulte-Bisping, Jan DEU 82 *Florsheim-Dalsheim MHK 13 63 0:44:49  0:44:49 13,4
64 2506 Tullo, Martin DEU 69 Stickcity-Runners M40 16 64 0:44:53 0:45:02 13,3
65 2045 Dittmar, Jirgen DEU 60 FC Kassel M45 9 65 0:44:53 0:45:10 13,3
66 2598 Friedrich, Florian DEU 92 *Lampertheim MJA 7 67 0:44:57 0:45:09 13,3
67 2558 Dominguez, Berto ESP 66 Vamos Espanol M40 17 68 0:44:57 0:45.08 13,3
68 2499 Bollmann, Kevin DEU 79 Sparkasse-Worms-Alzey-Ried M30 7 69 0:45.07 0:45:46 131
69 2111 Jéger, Alexander DEU 85 party9.de MHK 14 70 0:45:13  0:45:20 13,2
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70 2097 Kreie, Peter DEU 59 LT Cloversoft M50 5 71 0:45:19  0:45:26 13,2
71 2561 Muth, Thomas DEU 67 VIR Wormatia Worms M40 18 72 04521 04522 13,2
72 2266 Thudium, Uwe DEU 63 *WOrms M45 10 73 04522 0:45:32 13,2
73 2335 Biermann, Michael DEU 71 Dr. Fischer, Wilhelm & Partner M35 10 74 0:45:23  0:45:29 13,2
74 2181 Friedrich, Peter DEU 62 TV Lampertheim Triathlon M45 11 75 0:45:32 0:45:44 13,1
75 2875 Dinger, Claus-Walter 54 Ski Club Worms M55 3 76 0:45:35 0:45:37 13,1
76 2042 Hack, Ruben DEU 69 EWR M40 19 77 04536 0:45:43 13,1
77 2090 Zehe, Michael DEU 60 LLG Wonnegau M45 12 79 04540 0:4541 13,1
78 2797 Schank, Steffen DEU 79 *Frankfurt M30 8 80 0:45:48 0:46:10 13,0
79 2631 Weil, Julian DEU 91 *N MJA 8 81 04557 0:46:09 13,0
80 2906 Woellner, Marc D 74 TUS Neuhausen M35 11 82 0:45:58 0:46:13 13,0
81 2037 Piela, Paul DEU 64 Eintracht Lambsheim M45 13 83 04558 0:46:05 13,0
82 2314 Kochner, Erik DEU 64 Black & White M45 14 84 0:46:04 0:46:16 13,0
83 2253 Schwarz, Hannes DEU 80 *Nértershausen MHK 15 85 0:46:10 0:46:15 13,0
84 2863 Holtmann, Jorg DEU 66 Lauffreunde Bonen M40 20 86 0:46:32 0:46:43 12,8
85 2155 Lutz, Hans-Walter DEU 62 SV Leiselheim M45 15 87 046:34 0:46:37 12,9
86 2755 Rudolf, Stephan DEU 68 *Darmstadt M40 21 88 0:46:42 0:46:47 12,8
87 2864 Wollert, Michael DEU 65 Lauffreunde Bonen M40 22 89 0:46:44 0:46:56 12,8
88 2016 Minch, Harry DEU 55 Black & White M50 6 90 0:46:45 0:46:48 12,8
89 2566 Grimm, Rudiger DEU 68 vhs-Team worms M40 23 91 046:47 0:47:00 12,8
90 2812 Neef, Gerhard DEU 63 *Worms M45 16 92 0:46:53 0:47.02 12,8
91 2909 Wieland, Gernot DEU 69 Black&White Worms M40 24 93 0:46:53 0:47:23 12,7
92 2068 Brock, Karl-Heinz DEU 51 Lauffreunde Bonen M55 4 94 0:46:58 0:47:11 12,7
93 2804 Perlick, Karl-Heinz DEU 60 *Bechtheim M45 17 95 0:47.00 0:47:.07 12,7
94 2746 Klein, Andreas DEU 74 *Seeheim M35 12 96 0:47:00 0:47.04 12,7
95 2757 Schwartner, Jochen DEU 70 *Worms M35 13 97 0:47.00 0:47.04 12,7
96 2159 Leistner, Christoph DEU 66 TG Naurod M40 25 98 0:47:02 04714 12,7
97 2034 ReiB, Theo DEU 57 Dr. Fischer, Wilhelm & Partner M50 7 99 0:47:04 0:47:10 12,7
98 2444 Ungefehr, Sebastian DEU 93 RC Worms-Nibelungen MJA 9 100 0:47:09 0:47:19 12,7
99 2901 Lehmann, Benjamin D 93 TV Abenheim MJA 10 101 047:18 0:47:23 12,7
100 2136 Barth, Gerhard DEU 52 SG Stern Mannheim M55 5 102 0:47:23 0:47:28 12,6
101 2438 Ziemer, Andreas DEU 70 Poseidon Worms M35 14 104 0:47:31 0:47:46 12,6
102 2802 Rummel, Jirgen DEU 64 *Gundheim M45 18 105 047:33 0:47:44 12,6
103 2343 Nagel, Jan DEU 89 Elektro Knies GmbH MHK 16 106 0:47:34  0:47:53 12,5
104 2063 Bott, Heiko DEU 68 Klinikum Worms M40 26 107 047:35 0:47:39 12,6
105 2752 Karl, Christian DEU 82 *Worms MHK 17 108 0:47:36  0:47:43 12,6
106 2690 Demmerle, Thomas DEU 69 *Worms M40 27 109 047:41 0:47:46 12,6
107 2432 Vogt, Andreas DEU 67 ov M40 28 111 0:47:41  0:47:49 12,5
108 2793 Heydasch, Jirgen DEU 69 *Weinsheim M40 29 112 0:47:44  0:47:55 12,5
109 2798 Draper, Mark USA 64 *Frankenthal M45 19 113 0:47:44  0:48:23 12,4
110 2787 Schmidt, Daniel DEU 85 *Worms MHK 18 114 0:47:45 0:47:53 12,5
111 2482 Hesch, Gunnar DEU 88 Rugby Club Worms MHK 19 115 0:47:46 0:47:56 12,5
112 2726 Jung, Andreas DEU 78 *Lorsch M30 9 116 0:47:46  0:47:52 12,5
113 2288 Ewald, Frank DEU 79 *Alsbach M30 10 117 0:47:49  0:47:57 12,5
114 7030 Bertz, Pierre-Rene DEU 92 Elisabethenschule Spendlingen MHK 20 118 0:47:51 0:4844 12,3
115 2041 Rissel, Thilo DEU 64 EWR M45 20 119 0:47:53 0:47:58 12,5
116 2346 Rissel, Manuel DEU 93 EWR MJA 1 120 0:47:53 0:47:58 12,5
117 2484 Hebel, Jochen DEU 77 SC Frankenthal M30 1 121 0:47:57 0:48.16 12,4
118 2773 Schmidt, Christian DEU 87 *Worms MHK 21 122 0:48:03 0:48:12 12,4
119 2094 Kleefisch, Dirk DEU 67 LT Cloversoft M40 30 123 0:48:10 0:48:19 12,4
120 2363 Baumeister, Sebastian DEU 79 gmp Architekten M30 12 124 0:48:10 0:48:33 12,4
121 2442 Liebich, Erhard DEU 57 M50 8 125 04811  0:48:22 12,4
122 2172 Mérsfelder, Uwe DEU 65 TSG Pfeddersheim M40 31 126 04820 0:48:31 12,4
123 2540 Merkel, Maximilian DEU 93 TuS 1890 Hochborn MJA 12 127 04825 0:48:53 12,3
124 2845 Damgen, Tobias DEU 86 Volksbank Worms-Wonnegau MHK 22 128 0:48:27 0:48:46 12,3
125 2846 Tesch, Jens DEU 79 Volksbank Worms-Wonnegau M30 13 130 0:48:29 0:48:48 12,3
126 2743 Rohr, Thomas DEU 65 *Worms M40 32 131 04831 0:48:33 12,4
127 2349 Hartwich, Oliver DEU 92 EWR MJA 13 133 0:48:33  0:48.46 12,3
128 2714 Jacobs, Nico DEU 86 *Bechtheim MHK 23 134 04835 0:48:39 12,3
129 2248 Rodel, Uwe DEU 68 *Offstein M40 33 135 0:48:37 0:49:18 12,2
130 2830 KoR, Thomas DEU 74 *Nidderau M35 15 136 0:48:39  0:49.09 12,2
131 2748 Rzeppa, Nils DEU 83 *Worms MHK 24 137 0:48:40 0:49:15 12,2
132 2935 Wirth, Jorg DEU 65 Black & White M40 34 138 0:48:40 0:4842 12,3
133 2814 Wolf, Jonas DEU 80 4k-one MHK 25 139 04843 0:48.57 12,3
134 2152 Backhaus, Dirk DEU 70 Steinbach M35 16 140 0:48:44  0:49.07 12,2
135 2859 Mueller, Suergen D 62 SC Ibersheim M45 21 141 04845 0:48:56 12,3
136 2623 Gartner, Harald DEU 63 *Bobenheim-Roxheim M45 22 142 04847 0:49:15 12,2
137 2113 Eckenfels, Dr. Armin DEU 61 Poseidon Worms M45 23 143 0:4849 0:49:04 12,2
138 2350 Isbaner, Simon DEU 92 EWR MJA 14 144 0:48:50  0:49:01 12,2
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139 2301 Kunz, Christoph DEU 89 Alzeyer Lauftreff MHK 26 146 0:48:54  0:49:08 12,2
140 2302 Feldmann, Carsten DEU 70 Augenoptik Bassler M35 17 147 0:48:55 0:48:58 12,3
141 2359 Niedroszlanski, Slawomir DEU 75 Finisher M30 14 148 0:48:56 0:48:58 12,3
142 2571 Wachtendorf, Helmuth DEU 69 Winkler-Hawo M40 35 149 0:48:56  0:49:01 12,2
143 2887 Greenall, Phil. Phil DEU 64 LG MuLi M45 24 150 0:48:58  0:49:11 12,2
144 2496 Raus, Peter DEU 57 Sparkasse Worms-Alzey-Ried M50 9 151 0:49:.00 0:49:14 12,2
145 2076 Berges, Peter DEU 54 LF Bonen M55 6 152 0:49:01  0:49:06 12,2
146 2501 Augustin, Andy DEU 84 SSG Sparkasse Vorderpfalz MHK 27 153 0:49:02  0:49:09 12,2
147 2204 Stern, Thomas DEU 59 *Worms M50 10 154 0:49:03 0:49:20 12,2
148 2852 Leitsbach, Reiner DEU 59 Team ERDINGER Alkoholfrei M50 11 156 0:49:05 0:49:15 12,2
149 2584 Hoffler, Thomas DEU 70 *Worms M35 18 157 0:49:05 0:49:10 12,2
150 2344 Nultsch, Daniel DEU 75 Elektro Knies GmbH M30 15 160 0:49:09 0:49:29 12,1
151 2431 Nast, Andreas DEU 71 Offenbacher LC M35 19 161 0:49:09 0:49:16 12,2
152 2086 Ehring, Manfred DEU 55 LG Vellmar M50 12 162 0:49:10 0:49:18 12,2
153 2877 Gallei, Andre D 93 MJA 15 163 0:49:13  0:49:32 121
154 2813 Riedlinger, Markus DEU 65 *Hochborn M40 36 165 0:49:14  0:49:26 12,1
155 2135 Bugert, Helmut DEU 52 SG Stern Mannheim M55 7 166 0:49:17  0:49:22 12,2
156 2450 Heukelbach, Dirk DEU 67 RENOLIT-Team M40 37 167 0:49:220 0:49:57 12,0
157 2227 Rauh, Alexander DEU 70 *Weinheim M35 20 169 0:49:25 0:49:49 12,0
158 2092 Kleefisch, Hans-Peter DEU 46 LT Cloversoft M60 1 171 0:49:27  0:49:34 12,1
159 2513 Sussmann, Marco DEU 74 Team MdB Klaus Hagemann M35 21 172 0:49:27  0:49:34 12,1
160 2382 Waldhofer, Thomas DEU 75 Klinikum Worms M30 16 173 0:49:28  0:49:57 12,0
161 2100 Herdt, Rudolf DEU 47 LT Weinheim M60 2 174 0:49:31  0:49:54 12,0
162 2856 Reinhardt, Ludwig D 60 M45 25 175 0:49:31  0:49:43 121
163 2546 Losch, Heiko DEU 75 TV Abenheim M30 17 176 0:49:32  0:49:35 12,1
164 2866 Mueller, Klaus-Dieter D 00 FCBlau-WEiR Worms MJA 16 177 0:49:32  0:49:36 12,1
165 2520 Sprinz, Simon DEU 80 TG Westhofen MHK 28 178 0:49:32  0:50:01 12,0
166 2730 Lachmuth, Christian DEU 72 *Mannheim M35 22 179 0:49:38  0:50:23 11,9
167 2915 Gutschalk, Joey DEU 91 Lauftreff Lampertheim MHK 29 180 0:49:38  0:49:44 12,1
168 2134 Selb, Holger DEU 65 Lauftreff Lampertheim M40 38 181 0:49:39  0:49:44 12,1
169 2878 Weil, Ulrich DEU 59 *Nierstein M50 13 182 0:49:40 0:49:55 12,0
170 2411 Eichel, Lukas DEU 85 LG Kaufungen MHK 30 183 0:49:40 0:49:54 12,0
171 2495 Weihbrecht, Stefan DEU 65 Sparkasse Worms-Alzey-Ried M40 39 184 0:49:40 0:50:08 12,0
172 2446 Emans, Franz-Georg DEU 56 RC Worms-Nibelungen M50 14 185 0:49:42  0:49:57 12,0
173 2336 Bender, Uwe DEU 64 Dr. Fischer, Wilhelm & Partner M45 26 186 0:49:43  0:50:08 12,0
174 2847 Hartwich, Bjérn DEU 88 Volksbank Worms-Wonnegau MHK 31 187 0:49:44  0:49:56 12,0
175 2445 Rockenfeld, H-H DEU 50 RC Worms-Nibelungen M55 8 188 0:49:44  0:50:00 12,0
176 2654 Hartwich, Hartmut DEU 59 *Worms M50 15 189 0:49:46 0:49:59 12,0
177 2579 Peters, Stefan DEU 61 Wormser Ruderclub Blau-Weil} M45 27 190 0:49:47  0:49:57 12,0
178 2278 Urbach, Gerd DEU 47 *Osthofen M60 3 191 0:49:47  0:49:57 12,0
179 2870 Eikermann, Tibor D 89 THW OV Mannheim MHK 32 192 0:49:49  0:50:02 12,0
180 2821 Schwarz, Thomas DEU 71 *Biirstadt M35 23 193 0:49:53  0:50:07 12,0
181 2258 Dehn, Gerhard DEU 62 *Worms Pfeddersheim M45 28 195 0:49:55  0:50:03 12,0
182 2615 Strobele, Markus DEU 69 *Lingenfeld M40 40 196 0:49:56  0:49:59 12,0
183 2487 Ernst, Thomas DEU 70 SG Stern Mannheim M35 24 197 0:49:58  0:50:05 12,0
184 2526 Weidenhausen, Dr. Jens DEU 69 TG Worms M40 41 198 0:49:58  0:50:11 12,0
185 2862 Rohrig, Manfred DEU 57 SG Stern Mannheim M50 16 199 0:50:05 0:50:45 11,8
186 2358 Weiss, Harald DEU 65 Finisher M40 42 200 0:50:12  0:50:14 11,9
187 2896 Schafer, Peter DEU 58 *Heppenheim M50 17 202 0:50:19  0:50:42 11,8
188 2230 Selker, Steffen DEU 72 *Worms M35 25 203 0:50:19  0:50:59 11,8
189 2379 Sciarpa, Ricardo ITA 58 Ita-Worms M50 18 204 0:50:20  0:50:20 11,9
190 2515 Scheid, Andreas DEU 73 Team Oxo M35 26 205 0:50:28  0:50:49 11,8
191 2408 Nowak, Andreas DEU 81 Lebenshilfe Worms MHK 33 208 0:50:35  0:51:05 11,7
192 2149 Wolk, Thomas DEU 74 Sparkasse Worms-Alzey-Ried M35 27 209 0:50:50  0:51:29 11,7
193 2242 Heyne, Theo DEU 58 *Worms - Horchheim M50 19 210 0:50:50  0:51:27 11,7
194 2779 Haag, Dr. Jirgen DEU 54 *Worms M55 9 211 0:50:52  0:51:03 11,8
195 2027 Goémez Mazariegos, Jorge GTM 66 Club Teciin Umén M40 43 214 0:50:58  0:51:03 11,8
196 2307 Rousseaux, Stéphane FRA 79 Bericap M30 18 216 0:50:59  0:51:46 11,6
197 2457 Kundel, Michael 64 RENOLIT-Team M45 29 218 0:51:02 0:51:38 11,6
198 2153 Paulus, Uwe DEU 64 Studio Sunee M45 30 219 0:51:06 0:51:22 11,7
199 2033 Dolega, Paul DEU 87 dolega INDEPENDENT MHK 34 220 0:51:07 0:51:27 11,7
200 2897 Roth, Karl DEU 59 SG Gronaau M50 20 221 0:51:08 0:51:34 11,6
201 2106 Gralow, Dirk DEU 69 maurers fitness M40 44 222 05111 0:51:14 11,7
202 2304 Feldmann, Frank DEU 67 Augenoptik Bassler M40 45 223 05111 0:51:15 11,7
203 2467 Weber, Frank DEU 65 Rochling Automotive M40 46 224 05113 0:51:57 11,5
204 2010 Kirchner, Frank DEU 68 ABC Ludwigshafen M40 47 225 051113 0:51:15 11,7
205 2744 Schmieder, Michael DEU 68 *Gerlingen M40 48 226 051116 0:51:37 11,6
206 2911 Bury, Artur 77 *Worms M30 19 228 0:51:18  0:51:21 11,7
207 2124 Hoffmann, Klaus DEU 58 RLT Rodgaue.V. M50 21 229 0:51:18  0:51:42 11,6
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208 2776 Walenszus, Jorg DEU 63 *Weisenheim am Sand M45 31 230 0:51:18  0:51:51 11,6
209 2568 Schneider, Harry DEU 67 Waldorfkindergarten Worms M40 49 231 0:51:24  0:51:28 1,7
210 2126 Ronsdorf, Wilfried DEU 50 Réchling Automotive M55 10 232 0:51:25  0:52:10 11,5
211 2532 Rosemann, Werner DEU 44 TSG Griinstadt M65 1 235 0:51:38  0:51:40 11,6
212 2062 Petermann, Prof. Christian DEU 50 Klinikum Darmstadt M55 11 236 0:51:38  0:51:59 11,5
213 2192 Worf, Joachim DEU 76 USC Mainz M30 20 237 0:51:40 0:52:26 114
214 2605 Schall, Sebastian DEU 84 *Kleinniedesheim MHK 35 238 0:51:43 0:51:57 11,5
215 2211 Eltrop, Fredderik DEU 70 *Lampertheim M35 28 239 0:51:44  0:51:49 11,6
216 2173 Tasch, Egon DEU 61 TSG Weinheim M45 32 241 0:51:46  0:52:04 11,5
217 2271 Schober, Marvin DEU 83 *Mannheim MHK 36 242 0:51:48 0:52:12 11,5
218 2483 Weidenauer, Cornelius DEU 82 Sakura Heidelberg MHK 37 243 0:51:49  0:52:13 11,5
219 2543 Dinger, Michael DEU 66 TuS Wachenheim M40 50 249 05210  0:52:39 11,4
220 2770 Hengst, Axel DEU 64 *Worms M45 33 250 0:52:11  0:52:14 11,5
221 2833 Hubinger, Christian DEU 79 *Ludwigshafen M30 21 251 0:52:14  0:52:52 11,3
222 2285 Heinzelbecker, Klaus DEU 54 *Osthofen M55 12 253 0:52:18  0:52:45 11,4
223 2704 Stelzer, Heiko DEU 70 *Worms M35 29 254 0:52:18  0:52:56 11,3
224 2140 Mayer, Manuel DEU 84 Sparkasse Worms-Alzey-Ried MHK 38 256 0:52:21  0:52:35 11,4
225 2075 Selent, Werner DEU 54 LFBonen M55 13 259 0:52:31  0:53:11 11,3
226 2210 Herre, Ulrich DEU 67 *Heddesheim M40 51 260 0:52:34  0:53:01 11,3
227 2303 Skalitz, Ulrich DEU 72 Augenoptik Béssler M35 30 261 0:52:39  0:52:43 114
228 2633 Bayer, Boris DEU 85 *Worms MHK 39 262 0:52:41  0:53:06 11,3
229 2039 Vogel, Michael DEU 69 ebwo M40 52 263 0:52:48  0:52:50 114
230 2139 Wallrapp, Hans-Peter DEU 53 Sonnenstudio KARIBIK Westhofen M55 14 264 0:52:50 0:53:09 11,3
231 2362 Marinkov, Boris DEU 80 Gesundheitszentrum Stimmel MHK 40 265 0:52:54  0:53:00 11,3
232 7031 Schafer, Miklel DEU 93 Elisabethenschule Spendiingen MHK 41 266 0:52:55 0:53:46 11,2
233 2696 Vowinkel, Ulrich DEU 59 *Guntersblum M50 22 267 0:52:56 0:53:34 11,2
234 2107 Zacharias, Thomas DEU 57 Mrs.Sporty M50 23 268 0:52:56  0:53:35 11,2
235 2197 Lotz, Michael DEU 66 Wormatia Worms M40 53 271 0:53:06 0:53:28 11,2
236 2026 Bruckmeir, Georg DEU 60 Caritasverband Worms M45 34 273 0:53:08 0:53:17 11,3
237 2492 Karlin, Peter DEU 66 Sparkasse Worms-Alzey-Ried M40 54 274 0:53:08 0:53:49 1.1
238 2170 Deutsch, Markus DEU 68 TSG Eisenberg M40 55 275 0:53:09 0:53:37 11,2
239 2559 Bom, Stefan DEU 63 VfH Worms M45 35 276 0:53:09 0:53:20 11,2
240 2466 Krepp, Thomas DEU 75 Réchling Automotive M30 22 277 0:53:12  0:53:56 11,1
241 2720 Krier, Gerhard DEU 61 *Westhofen M45 36 278 0:53:13  0:53:51 111
242 2404 Treichel, Christoph DEU 84 Lebenshilfe Worms MHK 42 279 0:53:14  0:53:43 11,2
243 2764 Kinstler, Thorsten DEU 77 *Ludwigshafen M30 23 280 0:53:16  0:54:03 111
244 7037 Klempt, Ronald 55 Elisabethenschule Spendlingen MHK 43 281 0:53:17  0:54:07 1.1
245 2751 Reinhard, Matthias DEU 65 *Alsheim M40 56 282 0:53:19  0:53:25 11,2
246 2557 Kuhn, Gerhard DEU 57 TV08 Dienheim M50 24 283 0:53:19  0:53:26 11,2
247 2479 Wernz, Andreas DEU 92 Rudi-Stephan-Gymnasium MJA 17 287 0:53:36  0:54:06 11,1
248 2898 Hirschmann, Hans-Peter DEU 52 TV Abenheim M55 15 288 0:53:37  0:54:12 111
249 2832 Braier, André DEU 64 *Bodenheim M45 37 289 0:53:39  0:53:48 11,2
250 2247 Bosand, Alexander DEU 67 *Heidesheim M40 57 290 0:53:42  0:54:00 111
251 2800 Krause, Florian DEU 82 *Worms MHK 44 293 0:53:52  0:54:17 11,1
252 2125 Kloska, Adam DEU 67 Réchling Automotive M40 58 294 0:53:53  0:54:35 11,0
253 2937 Reck, Stefan DEU 63 TuS Framersheim M45 38 295 0:53:56  0:54:17 111
254 2640 Riehl, Robin DEU 86 *Alsheim MHK 45 296 0:53:57 0:54:24 11,0
255 2249 Schmidt, Heiko DEU 68 *Enkenbach-Alsenborn M40 59 297 0:54:02  0:54:07 111
256 2209 Silbersdorf, Giinter DEU 49 *Heidesheim M60 4 298 0:54:04 0:54:19 11,0
257 2590 Becker, Gerhard DEU 56 *Morfelden-Walldorf M50 25 301 0:54:06 0:54:30 11,0
258 2925 Zank, Wolfgang D 65 Brigitte Rennschnecke M40 60 302 0:54:10 0:54:46 11,0
259 2924 Mohrmann, Karsten DEU 69 Brigitte Rennschnecke M40 61 303 0:54:10 0:54:46 11,0
260 2318 Schuck, Marcus DEU 90 Black & White MJA 18 304 0:54:10  0:54:29 11,0
261 2790 Wernz, Thomas DEU 63 *Worms M45 39 305 0:54:10  0:54:40 11,0
262 7038 Handrick, Steffen DEU 75 Elisabethenschule Spendlingen MHK 46 306 0:54:11  0:55:02 10,9
263 7036 Weber, Robert DEU 92 Elisabethenschule Spendlingen MHK 47 307 0:54:11  0:55:01 10,9
264 2475 Hornuf, Kai DEU 61 Rotary Club Worms-Nibelungen M45 40 308 0:54:112  0:54:28 11,0
265 2074 Beny, Bernd DEU 60 Lebenshilfe Worms M45 41 309 0:54:15  0:54:49 10,9
266 7034 Krolimann, Kai DEU 93 Elisabethenschule Spendlingen MHK 48 310 0:54:16  0:55:09 10,9
267 2112 Dehmel, Horst DEU 57 Polizei Oppenheim M50 26 312 0:54:21  0:54:45 11,0
268 2345 Werth, Klaus DEU 54 EWR M55 16 313 0:54:22  0:54:29 11,0
269 2067 Walter, Lothar DEU 50 Lauffreunde Bonen M55 17 314 0:54:25 0:55:05 10,9
270 2788 Stampp, Andreas DEU 58 *Alsheim M50 27 315 0:54:26  0:55:03 10,9
271 2613 Jorde, Karlheinz DEU 63 *Bobenheim-Roxheim M45 42 316 0:54:30  0:54:57 10,9
272 2917 Steinmacher, Ingo D 64 RV Thalheim M45 43 319 0:54:41  0:55:12 10,9
273 2782 Hellwig, Ulrich DEU 69 *Worms M40 62 320 0:54:41  0:55:24 10,8
274 2916 Goke, Markus D 69 Férderverein Kinderzentrum M40 63 321 0:54:42  0:55:13 10,9
275 2817 Baumgarten, Jirgen DEU 60 *Worms M45 44 322 0:54:43 0:55:13 10,9
276 2150 Dietz, Robert DEU 63 squadra diabolica M45 45 325 0:54:44  0:54:56 10,9
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277 2508 Erkert, Gernot DEU 56 Tc Rot Weill Worms M50 28 326 0:54:46 0:54:48 10,9
278 2555 Graf, Steffen DEU 71 TV Mettenheim 1911 e.V. M35 31 327 0:54:50 0:55:25 10,8
279 2052 Lohfink, Frank DEU 65 Gutenberg mainz M40 64 330 0:55:02 0:55:43 10,8
280 2597 Wahl, Holger DEU 71 *Worms M35 32 331 0:55:03 0:55:20 10,8
281 2375 Jost, Florian DEU 85 Hot Socks Worms MHK 49 333 0:55:07  0:55:39 10,8
282 2509 Doeppert, Dr. Michael DEU 54 TC RotWeill Worms M55 18 334 0:55:07 0:55:24 10,8
283 2036 Oberhaus, Andreas DEU 68 ebwo M40 65 335 0:55:09 0:55:11 10,9
284 2765 Hasch, Matthias DEU 64 *Worms M45 46 336 0:55:09 0:55:11 10,9
285 2843 Hibner, Werner DEU 51 M55 19 338 0:55:09 0:55:22 10,8
286 2890 Diederich, DEU 56 Caritas M50 29 339 0:55:09 0:55:19 10,8
287 2675 Lut, Maarten NLD 77 *Leiden M30 24 340 0:55:15 0:56:02 10,7
288 2786 Gudert, Siegfried DEU 58 *Walluf M50 30 341 05519 0:55:28 10,8
289 2275 Thomasberger, Wolfgang DEU 60 *Bad Dirkheim M45 47 342 05519  0:55:36 10,8
290 2206 Kiewitt, Uwe DEU 65 *Lampertheim M40 66 344 0:55:21  0:56:05 10,7
291 2504 Fedler, Hans DEU 60 Stadtwerke GmbH Bad Kreuznach M45 48 345 0:55:26  0:55:48 10,8
292 2465 Kirsch, Marc DEU 76 Road Snails M30 25 346 0:55:27 0:55:54 10,7
293 2396 Thiel, Jiirgen DEU 68 Lauftreff Asbach M40 67 347 0:55:32  0:55:59 10,7
294 2899 Fischer, Karl DEU 54 *Heuchelheim M55 20 349 0:55:34  0:55:45 10,8
295 2214 Pullmann, Thomas DEU 72 *Alsheim M35 33 351 0:55:35  0:56:27 10,6
296 2510 Meyer, Uwe DEU 45 TC. Kirchheimbolanden M60 5 352 0:55:40 0:55:54 10,7
297 2194 Gotz, Walter DEU 51 VU Rhein Necckar M55 21 354 0:55:44  0:55:57 10,7
298 2872 Pasternack, Norbert DEU 64 *Géllheim M45 49 355 0:55:45  0:56:11 10,7
299 2851 Schneider, Christian DEU 69 Team ERDINGER Alkoholfrei M40 68 357 0:55:49 0:56:28 10,6
300 2666 Herbold, Thomas DEU 67 *Offstein M40 69 358 0:55:50 0:56:16 10,7
301 2306 Hagert, Ulrich DEU 60 Bericap M45 50 359 0:55:51  0:56:36 10,6
301 2080 Weier, Gerhard DEU 62 LG Brechen M45 50 359 0:55:51  0:56:23 10,6
303 2461 WeiR, Dr. Oliver DEU 75 Road Snails M30 26 361 0:55:52 0:56:19 10,7
304 2433 Meyer, Walter DEU 56 ov M50 31 362 0:55:57  0:56:05 10,7
305 2831 Basar, Enver DEU 73 *Worms M35 34 363 0:56:01 0:56:21 10,6
306 2611 Weinmann, Timo DEU 81 *Frankenthal MHK 50 365 0:56:07 0:56:20 10,6
307 2236 Leibold, Edgar DEU 62 *Carlsberg M45 52 366 0:56:.07 0:56:29 10,6
308 2212 Kerz, Marcus DEU 67 *Mainz M40 70 369 0:56:16 0:57:03 10,5
309 2784 Gudert, Sven DEU 83 *Walluf MHK 51 370 0:56:18  0:56:26 10,6
310 2635 Uhrig, André DEU 89 *Worms MHK 52 371 0:56:19 0:56:24 10,6
311 2437 Dehm, Egon DEU 62 Polizei Oppenheim M45 53 374 0:56:22 0:56:41 10,6
312 2861 Dabner, Markus DEU 71 Eurohypo AG M35 35 377 0:56:30  0:57:11 10,5
313 2028 Braumer, Lothar DEU 57 CSI-Running-Team M50 32 378 0:56:31  0:57:01 10,5
314 2777 Stemmer, Edelbert DEU 59 *Orsingen M50 33 379 0:56:31  0:57:20 10,5
315 2354 Kohlgriber, Markus DEU 62 FC Arminia 03 M45 54 380 0:56:32  0:56:51 10,6
316 2586 Lenger, Tom DEU 86 *Osthofen MHK 53 381 0:56:32 0:56:59 10,5
317 2500 Miedreich, Wolfgang DEU 54 SSG Sparkasse Vorderpfalz M55 22 382 0:56:3¢  0:57:10 10,5
318 2785 Perko, Manuel DEU 84 *Eisenberg MHK 54 383 0:56:39 0:57:22 10,5
319 2143 Weihgold, Manfred DEU 51 Sparkasse Worms-Alzey-Ried M55 23 387 0:56:44 0:57:18 10,5
320 2250 Heyer, Roland DEU 61 *Trebur M45 55 3838 0:56:44 0:57:29 10,4
321 2842 Plett, Artur DEU 91 Réchling Automotive MJA 19 390 0:56:148 0:57:22 10,5
322 2374 Heitkamp, Michael DEU 61 Hot Socks Worms M45 56 397 0:57:05 0:57:39 10,4
323 2347 Volz, Alfred DEU 49 EWR M60 6 400 0:57:07 0:58:02 10,3
324 2913 Klose, Mathias DEU 56 Apotheke Klose M50 34 403 05711 0:57:28 10,4
325 2436 Kessel, Adolf Wilhelm Jakob DEU 57 Polizei Oppenheim M50 35 404 05713  0:57:23 10,5
326 2195 Kuche, Rene DEU 67 W.F.Michelin M40 7 405 0:57:14  0:57:50 10,4
327 2827 Hittenberger, Stefan DEU 72 *Worms M35 36 406 0:57:14  0:57:42 10,4
327 2144  Seeber, Alexander DEU 80 Sparkasse Worms-Alzey-Ried MHK 55 406 0:57:14  0:58:03 10,3
329 2015 Merz, Uwe DEU 59 Black & White M50 36 409 057:16 0:57:46 10,4
330 2368 Ehrler, Dominik DEU 91 Grotzingen MJA 20 410 0:57:18 0:57:43 10,4
33 2369 Ehrler, Walter DEU 53 Grotzingen M55 24 411 0:57:18  0:57:44 10,4
332 2470 Frank, David DEU 90 Réchling Automotive MJA 21 412 0:57:25  0:57:29 10,4
333 2399 Schuchmann, Marcel DEU 88 Lauftreff Ober-Ramstadt MHK 56 413 0:57:27  0:57:56 10,4
334 2116 Bauschmann, Frank DEU 67 Rail Runners Mainz M40 72 414 0:57:29  0:57:42 10,4
335 2084 Hessinger, Siegfried DEU 64 LG Rheinfront M45 57 416 0:57:30 0:58:21 10,3
336 2564 Siegl, Michael DEU 71 vhs-Team Worms M35 37 417 0:57:30  0:57:55 10,4
337 2422 Stapf, Hans-Uwe DEU 54 MdB Klaus Hagemann M55 25 418 0:57:32  0:57:40 10,4
338 2348 Sohn, Franz-Karl DEU 44 EWR M65 2 419 0:57:34  0:58:01 10,3
339 2226 Hilbert, Pierre DEU 70 *Worms M35 38 420 057:35 0:57:59 10,3
340 2048 Stdckel, Giinter DEU 64 Fusspflege&Wellness Studio 104 M45 58 421 0:57:37  0:58:09 10,3
341 2332 Hubner, Thomas DEU 66 CSI-Running-Team M40 73 422 0:57:38  0:58:21 10,3
342 2327 Grohe, Michael DEU 87 CSI-Running-Team MHK 57 423 0:57:38 0:58:10 10,3
343 2331 Kaya, Ercan DEU 69 CSI-Running-Team M40 74 424 0:57:40 0:58:15 10,3
344 2426 Perlick, Tobias DEU 90 MdB Klaus Hagemann MJA 22 425 05741 05749 10,4
345 2806 Schubkegel, Karl-Heinz DEU 68 *Frankfurt M40 75 426 0:57:43 05753 10,4
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346 2287 Seidel, Daniel DEU 72 *Worms M35 39 428 0:57:47 0:58:26 10,3
347 2562 Briest, Dr. Hans-Dieter DEU 43 vhs-Team Worms M65 3 429 0:57:48 0:58:11 10,3
348 2469 Yurteri, Huseyin TUR 92 Réchling Automotive MJA 23 431 0:57:51  0:57:55 10,4
349 2054 Rupp, Harald DEU 68 HEP M40 76 433 0:58:06 0:58:43 10,2
350 2612 Dosch, Vasco DEU 84 *Frankenthal MHK 58 435 0:58.08 0:58:22 10,3
351 2274 Fritz, Hans-Willi DEU 58 *Worms M50 37 436 0:58:09 0:58:24 10,3
352 2323 Melzer, Matthias DEU 60 Brigitte Rennschnecken M45 59 438 0:58:16  0:58:52 10,2
353 2753 Kohler, Waldemar DEU 65 *Worms M40 77 439 0:58:17 0:58:23 10,3
354 2237 Ritter, Michael J. DEU 68 *Lampertheim M40 78 440 0:58:18 0:58:23 10,3
355 2109 Esper, Thomas DEU 65 Nassauische Sparkasse BSG M40 79 441 0:58:19 0:58:26 10,3
356 2177 Ruppert, Reinhold DEU 63 TuS 06 Nackenheim M45 60 442 0:58:20 0:58:47 10,2
357 2676 Kruijt, Hans NLD 63 *Gouda M45 61 443 0:58:22  0:59.05 10,2
358 2839 Schliwinski, Roland DEU 61 *Seeheim M45 62 445 0:58:26  0:58:45 10,2
359 2664 Nachreiner, Andreas DEU 71 *Alsheim M35 40 448 05829 0:59:14 10,1
360 2928 Korell, Michael D 78 M30 27 449 0:58:30 0:59:13 10,1
361 2929 Resch, Matthias DEU 76 *Kerzenheim M30 28 450 0:58:30 0:59:13 10,1
362 2620 Beyer, Herbert DEU 50 *Worms M55 26 451 0:58:31  0:58:38 10,2
363 2725 Schmidt, Christian DEU 71 *Wiesbaden M35 41 456 0:58:35 0:59:08 10,1
364 2079 Bohmke, Uwe DEU 50 LGBEC M55 27 458 0:58:37  0:59:27 10,1
365 2799 Stidd, Herbert DEU 69 *worms M40 80 459 0:58:40 0:59:35 10,1
366 2647 Moreno, Damian ESP 60 *Monsheim M45 63 461 0:58:41  0:59:35 10,1
367 2759 Schmidt, Roland DEU 59 *Worms M50 38 462 0:58:41  0:58:50 10,2
368 2651 Miiller, Dominik DEU 92 *Griinstadt MJA 24 463 0:58:41  0:59:35 10,1
369 2599 Pauls, Matthias DEU 82 *Kleinniedesheim MHK 59 466 0:58:42 0:59:21 10,1
370 2741 Volimuth, Jannes DEU 84 *worms MHK 60 467 0:58:47  0:59:43 10,0
3 2745 Rutel, Bernd DEU 51 *Mainz M55 28 473 0:58:56  0:59:05 10,2
372 2454 Bomer, Jorg 66 RENOLIT-Team M40 81 474 0:58:58  0:59:37 10,1
373 2456 Held, Michael 62 RENOLIT-Team M45 64 475 0:58:58  0:59:37 10,1
374 2289 Kuhn, Rainer DEU 52 *Worms M55 29 476 0:59:10  0:59:33 10,1
375 2223 Franken, Marc DEU 73 *worms M35 42 477 0:59:10  0:59:31 10,1
376 2556 Pusch, Jorg DEU 69 TV Undenheim M40 82 483 0:59:17  0:59:27 10,1
377 2490 Rodl, Rudolf DEU 59 SG-Stern Mannheim M50 39 486 0:59:27  1:00:07 10,0
378 2936 Reck, Niklas D 63 TUS Framersheim M45 65 488 0:59:31  0:59:53 10,0
378 2630 Weil, Winnfried DEU 58 *Nordheim M50 40 488 0:59:31  0:59:44 10,0
380 2717 von Duebendorf-Solenberger, D USA 40 *Worms M65 4 490 0:59:34  1:00:08 10,0
381 2547 Nolting, Karsten DEU 58 TV Hofheim M50 41 491 0:59:36  1:00:10 10,0
382 2259 Boing, Glnter DEU 40 *Wuppertal M65 5 492 0:59:36  1:00:28 9,9
383 2530 Vogt, Hajo DEU 70 TGW-Hockey M35 43 494 0:59:44  1:00:30 9,9
384 2873 Tiroke, Bernd DEU 62 Sparkasse Worms-Alzey-Ried M45 66 495 0:59:49  1:00:29 9,9
385 2585 Hebel, Erwin DEU 56 *Worms M50 42 497 0:59:51  1:00:33 9,9
386 2860 Merkelbach, Matthias D 72 M35 44 501 0:59:58  1:00:21 9,9
387 2085 Hoehne, Harald DEU 57 LGVELLMAR M50 43 503 0:59:58  1:00:20 9,9
388 2333 Hammer, Martin DEU 76 CSI-Running-Team M30 29 505 1:00:04 1:00:36 9,9
389 2393 Freer, Jan DEU 89 Laser-Rox Eventtechnik MHK 61 506 1:00:05 1:00:28 9,9
390 2193 Born, Thomas DEU 65 Vfh Worms M40 83 510 1:00:10  1:00:24 9,9
391 2672 Heuckelbach, Fred NLD 51 *Leiden M55 30 511 1:00:11  1:00:58 9,8
392 2340 Miiller, Klaus DEU 57 ebwo M50 44 512 1:00:13  1:01:01 9,8
393 2208 Armknecht, Walter DEU 49 *Worms M60 7 514 1:.00:18  1:00:46 9,9
394 2320 Krobucek, Klaus DEU 40 Black & White M65 6 516 1:00:29 1:01:04 9,8
395 2138 Uhl, Rudiger DEU 62 SGE Worms-Hermsheim M45 67 517 1:00:31  1:01:10 9,8
396 2775 Mitlacher, Dr. Lars DEU 75 *Mannheim M30 30 518 1:00:36  1:01:21 9,8
397 2931 Hoffmann, Giinter DEU 57 *Lutherstadt Wittenberg M50 45 522 1:00:49  1:00:55 9,8
398 2277 Ruppert, Markus DEU 64 *Dittelsheim-HeRloch M45 68 523 1:00:50 1:01:39 9,7
399 2920 Ruppert, Pierre D 90 MJA 25 524 1:00:50 1:01:39 9,7
400 2602 Hommel, Christian DEU 86 *Dortmund MHK 62 525 1:00:53  1:01:09 9,8
401 2371 Wittig, Rolf DEU 42 Hot Socks Worms M65 7 527 1:00:56  1:01:27 9,8
402 2413 Michel, Karl DEU 48 LG Vellmar M60 8 532 1:01:16  1:01:37 9,7
403 2088 Riecker, Wolfgang DEU 57 LG-Lauf-Maus M50 46 533 1:01:17  1:02:00 9,7
404 2245 Schwittai, Jorg DEU 66 *worms M40 84 538 1:01:22 1:01:29 9,8
405 2834 Giirtler, Daniel DEU 83 *Frankenthal MHK 63 539 1:.01:28 1:02:12 9,6
406 2933 Eich, Michael D 61 M45 69 542 1.01:44  1:01:58 9,7
407 2836 Giirtler, Marco DEU 75 *Frankenthal M30 31 543 1:01:45 1:.02:29 9,6
408 2260 Hafner, Gernot DEU 52 *worms M55 31 544 1:01:49  1:.02:.07 9,7
409 2219 Werner, Roger DEU 65 *Osthofen M40 85 549 1:01:54  1:02:30 9,6
410 2284 Mattioli, Marco DEU 79 *Beindersheim M30 32 551 1:01:55  1:.02:31 9,6
411 2771 Lust, Enrico DEU 53 *Mannheim M55 32 552 1:02:02 1:02:37 9,6
412 2254 Gutermann, Mike DEU 75 *Ludwigshafen M30 33 553 1:02:02 1:02:53 9,5
413 2378 Strobl, Alfons AUT 54 HSV WALS M55 33 555 1:02:05 1:02:38 9,6
414 2592 Napp, Ewald DEU 46 *Worms M60 9 558 1:02:06 1:02:27 9,6
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415 2232 Scheubeck, Jirgen DEU 66 *Lampertheim M40 86 561 1:02:13 1:02:46 9,6
416 2724 Biittel, Ulrich DEU 51 *Worms M55 34 562 1:.02.14  1:02:20 9,6
417 2723 Biittel, Marek DEU 71 *Hofheim M35 45 563 1:.02:14  1:02:20 9,6
418 615 Linder, Nico DEU 78 Hot Socks Worms M30 34 566 1:02:19 1:02:56 9,5
419 2380 Keuter, Carsten DEU 88 Just For Fun Soccer '07 MHK 64 568 1:02:21  1:02:57 9,5
420 2386 Obenauer, Gerd DEU 51 Klinikum Worms M55 35 569 1:.02:24 1:02:54 9,5
421 2869 Beyer, Roman DEU 74 SV Bechtolsheim M35 46 570 1:02:24  1:02:53 9,5
422 2110 Steuerwald, Werner DEU 61 New Galaxy Alzey M45 70 572 1:02:36  1:02:57 9,5
423 2671 Maas, Marcus DEU 80 *Bobenheim - Roxheim MHK 65 573 1:02:40 1:03:06 9,5
424 2639 Wanger, Hagen DEU 66 *Worms M40 87 574 1:02:40 1:03:36 9,4
425 2507 Abend, Manfred DEU 66 Studio Sunee M40 88 576 1:02:48 1:03:34 9,4
426 2733 Koch, Oliver DEU 85 *Worms MHK 66 578 1:.02:54 1.03:41 9,4
427 2244 von Borzyskowski, Stephan DEU 69 *Worms M40 89 582 1:.02:58 1:03:28 9,5
428 2060 Schmidt, Werner DEU 59 Karlsruhe M50 47 583 1:03:00 1:03:24 9,5
429 2512 Scheuren, Dr. Gerd DEU 55 Team Grace M50 48 584 1:03:02 1:03:49 94
430 2451 Dlugosch, Gerhard DEU 69 RENOLIT-Team M40 90 585 1:03.03 1:03:42 9,4
431 2795 Schramm, Martin DEU 78 *Frankfurt M30 35 589 1:03:09 1:03:32 94
432 2216 Dill, Andreas DEU 69 *Heidelberg M40 91 592 1:.03:17  1:03:40 9,4
433 2102 Kaub, Joachim DEU 60 Ludwigshafen M45 71 598 1:03:39  1:04:29 9,3
434 2550 Weimper, Thorsten DEU 85 TV Mettenheim 1911 e.V. MHK 67 600 1:03:40 1:04:16 9,3
435 2524 Weinheimer, Bernd DEU 58 TG Worms M50 49 604 1:03:56 1:04:14 9,3
436 2820 Schober, Roland DEU 52 *Niederkirchen M55 36 606 1:03:57  1:.04:41 9,3
437 2740 Miller, Dennis DEU 82 *Worms MHK 68 608 1:03:59 1:04:31 9,3
438 7035 Veith, Christian DEU 90 Elisabethenschule Spendlingen MHK 69 610 1:04:05 1:04:57 9,2
439 7000 Cullh.-Schmeiser, Alexander DEU 74 Elisabethenschule Spendlingen MHK 70 611 1:04:06 1:04:59 9,2
440 7029 Akgin, Cynet DEU 93 Elisabethenschule Spendlingen MHK 71 612 1:04:06  1:04:58 9,2
441 2225 Schubert, Olaf DEU 52 *hahnheim M55 37 613 1:.04.06 1:.04:34 9,3
442 2617 Bruckdorfer, Marco DEU 73 *Worms-Pfeddersheim M35 47 616 1:04:14  1:.04:57 9,2
443 2273 Denzer, Ingo DEU 62 *Géllheim M45 72 618 1:.04:18 1:.04:42 9,3
443 2272 Denzer, Monika DEU 65 *Gollheim M40 92 618 1:04:18 1:04:43 9,3
445 2176 Penk, Ruediger DEU 56 TTC Ginsheime. V. M50 50 626 1:.04:50 1:05:16 9,2
446 2183 Ehrlich, Jochen DEU 56 TV Mettenheim 1911 e.V. M50 51 627 1:.04:53  1:05:30 9,2
447 2218 Schulmeister, Ernst DEU 60 *Lichtenau M45 73 628 1:.04:55 1:05:35 9,1
448 2129 Dorigatti, Riccardo ITA" 69 Rochling Automotive M40 93 629 1:04:57  1:05:40 9,1
449 2128 Butsch-Engelmann, Rainer DEU 64 Réchling Automotive M45 74 630 1:04:57  1:05:40 91
450 2907 Greiff, Alexander D 83 MHK 72 631 1:05:00 1:05:25 9,2
451 2317 Seewald, Andreas DEU 66 Black & White M40 94 638 1:0521 1:06:09 9,1
452 2133 Schmidt, Gunter DEU 67 RunG'04 M40 95 640 1:.0526 1:05:46 9,1
453 2403 Mehlmann, Peter DEU 88 Lebenshilfe Worms MHK 73 641 1:05:27  1:05:58 9,1
454 2648 Bauer, Michael DEU 74 *Worms M35 48 643 1:.05:37  1:05:56 9,1
455 2283 Albrecht, Bernd DEU 66 *ingelheim M40 96 646 1:.0554 1:06:36 9,0
456 2334 Reyl, Wilfram Hans DEU 56 Die Griinen Worms M50 52 648 1:.06:.04 1:06:51 9,0
457 2229 Frank, Stefan DEU 78 *Bingen-Sponsheim M30 36 649 1:06:06 1:06:47 9,0
458 2932 von der Au, Stefan D 00 MJA 26 650 1:06:07 1:06:21 9,0
459 2829 Quitt, Andreas DEU 81 4k-one MHK 74 652 1:.06:12 1:.06:27 9,0
460 2823 Falter, Christian DEU 81 4k-one MHK 75 653 1:.06:12 1:.06:27 9,0
461 2884 Wendling, Stefan D 52 LG Vellmar M55 38 659 1:.06:17 1:06:37 9,0
462 2912 Weber, Gernot DEU 61 *Worms M45 75 663 1:06:42 1:07:22 8,9
463 2930 Kiare, Holger DEU 76 *Mannheim M30 37 667 1:06:56 1:07:47 8,9
464 2175 PreuB, Kai DEU 80 TSV Gau-Odernheim MHK 76 671 1:07:05 1:07:49 8,8
465 2268 Gerkhardt, Dr. Rolf DEU 59 *Worms M50 53 674 1:.07:14  1:07:46 8,9
466 2329 Walkenbach, Simon DEU 87 CSI-Running-Team MHK 77 675 1.07:21  1:07:53 8,8
467 2578 Deibert, Thomas DEU 76 Wormser Fischgeschaft M30 38 677 1:.07:22 1:07:44 8,9
468 2049 Fritsche, Bulli DEU 46 Gesundheitszentrum Stimmel M60 10 678 1:.07:24  1:08:05 8,8
469 2772 Dorn, Michael DEU 56 *Worms M50 54 681 1:.07:41 1:08:34 8,7
470 2018 Orth, Hans-Jiirgen DEU 58 Black & White M50 55 685 1:.08:.08 1:08:42 8,7
471 2626 Bohjner, Marcus DEU 69 *Worms M40 97 686 1:.0811 1:.08:37 8,7
472 2867 Weickert, Wolfgang 63 Lebenshilge Worms M45 76 688 1:08:16  1:08:50 8,7
473 2718 Muth, Marvin DEU 92 *Monsheim MJA 27 689 1:.08:17 1:.08:51 8,7
474 2938 lhrig, Hans-Jiirgen DEU 62 *Lampertheim M45 77 692 1:08:24  1:09:09 8,7
475 2201 Rossius, Marcus DEU 65 www.klabauter-2007.de M40 98 693 1:.0825 1:09:18 8,7
476 2692 Dalton, Robert DEU 62 *Kollweiler M45 78 694 1:.0834 1:.09:12 8,7
477 2881 Wayne A, Warr D 46 M60 1 698 1.08:58  1:09:48 8,6
478 2407 Schutt, Marco DEU 75 Lebenshilfe Worms M30 39 704 1:09:26 1:10:00 8,6
479 2228 Kleibscheidel, Jorg DEU 74 *Worms M35 49 705 1:.09:26 1:10:06 8,6
480 2316 Reuter, Hans DEU 48 Black & White M60 12 706 1:09:28  1:10:20 8,5
481 2046 Walrab, Volker DEU 69 Flotten Waden M40 99 708 1:09:33  1:10:16 8,5
482 2697 Bischoff, Peter DEU 63 *Osthofen M45 79 711 1:09:53  1:10:22 8,5
483 2553 Martin, Manfred DEU 62 TV Mettenheim 1911 e.V. M45 80 712 1:10:07 1:10:43 8,5
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484 2902 Boos, Martin DEU 62 *Nieder-Olm M45 81 714 11011 1:10:42 8,5
485 2673 van Vliet, Leen NLD 51 *Moordrecht M55 39 719 1:10:40  1:11:26 84
486 2698 Lang, Franz-Eckert DEU 54 *Gimbsheim M55 40 722 1:10:43  1:11:12 8,4
487 2606 Degiinther, Stefan DEU 59 *Worms M50 56 725 1:10:56  1:11:45 84
488 2215 Schneider, Gunther DEU 61 *Worms M45 82 729 11151 1:12:22 8,3
489 2390 Steuerwald, Chris DEU 64 Klinkum Worms M45 83 730 1:11:59  1:12:28 8,3
490 2629 Ziesche, Gunar DEU 78 *Karlsruhe M30 40 735 1:14:16 11421 8,1
491 2514 Helfert, Florian DEU 81 Team MdB Klaus Hagemann MHK 78 736 11417  1:14:24 8,1
492 2423 Golz, Andreas DEU 79 MdB Klaus Hagemann M30 41 737 11418 11424 8,1
493 2424 Rietmann, Stefan DEU 84 MdB Klaus Hagemann MHK 79 738 1:1419  1:14:26 8,1
494 2073 Kisza, Traugott DEU 52 Lebenshilfe Worms M55 41 747 11540 1:16:13 7.9
495 467 Schwarz, Frank DEU 69 *Wiesbaden M40 100 748 1:15:44  1:16:29 78
496 2627 Bohjner, Frank DEU 77 *Worms M30 42 750 1:16:07 1:16:34 7.8
497 2342 Fuchs, Jirgen DEU 63 Elektro Knies GmbH M45 84 753 1:17:55  1:18:13 7,7
498 2222 Kunze, Kunze DEU 78 Elektro Knies GmbH M30 43 754 1:17:56  1:18:13 7,7
499 2763 Lang, Eric DEU 62 *Bingen M45 85 757 1:18:58  1:19:54 75
500 2043 Brachvogel, Manfred DEU 53 Faye/Manny Group M55 42 758 1:19:32 1:20:28 75
501 2808 Allmendinger, Markus DEU 66 Caritasverband Worms M40 101 760 1:19:51  1:20:43 74
502 2822 Engel, Boris Rene DEU 77 *Waldsee M30 44 763 1:20:20  1:20:38 74
503 2409 Kasek, Klaus DEU 70 Lebenshilfe Worms M35 50 764 1:21:03  1:21:36 74
504 2205 Tritthardt, Alfons DEU 42 *Osthofen M65 8 765 1:22:08 1:22:17 73
505 2299 Borhmann, Paul DEU 32 1FC Kaiserslautern M75 1 767 1:23:49  1:24:37 71
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Platz  Startnr  Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  AK-PI Pos Netto Brutto km/h
1 2115 Turczyn, Tanja DEU 77 Poseidon Worms W30 1 66 0:44:55 0:44:58 13,3
2 2886 Peter, Anette DEU 58 LG Vellmar W50 1 78 0:45:38  0:45:45 131
3 2220 Cramer, Nicole DEU 69 *Griesheim W40 1 103 0:47:25 0:47:40 12,6
4 2142 Kimer, Waltraud DEU 55 Sparkasse Worms-Alzey-Ried W50 2 110 0:47:41  0:47:47 12,6
5 2766 Ddrsam, Nadine DEU 78 *Worms W30 2 129 0:48:28 0:48:31 12,4
6 2474 Dionysius-Beckh, Jutta DEU 53 Rotary Club Worms-Nibelungen W55 1 132 0:48:32 0:48:46 12,3
7 2643 Lindemann, Anke DEU 71 *Worms W35 1 145 0:48:51  0:49:00 12,2
8 2167 van Helden, Anke DEU 64 TS Germersheim W45 1 155 0:49:05 0:49:17 12,2
9 2156 Menges, Manuela DEU 62 TC Rot Weill Worms W45 2 158 0:49:08 0:49:25 12,1
10 2560 Kaaden, Klara DEU 88 VfLUIm WHK 1 159 0:49:09 0:49:20 12,2
11 2310 Bickel, Melanie DEU 83 Black & White WHK 2 164 0:49:14  0:49:26 12,1
12 2118 Korffmann, Sabine DEU 66 Rennschnecken Siefersheim W40 2 168 0:49:25 0:49:32 12,1
13 2091 Enderlein, Claudia DEU 82 LLG Wonnegau WHK 3 170 0:49:27  0:49:33 12,1
14 2521 Sprinz, Sabine DEU 76 TG Westhofen Lauftreff W30 3 194 04954  0:50:23 11,9
15 2104 Jertz, Silke DEU 66 MainzelRunners W40 3 201 0:50:13  0:50:34 11,9
16 2618 Hammer, Martina DEU 64 *worms W45 3 206 0:50:31  0:50:58 11,8
17 2656 Schinker, Sigrid DEU 64 *Bechtheim W45 4 207 0:50:32  0:50:40 11,8
18 2186 Pusch, llka DEU 69 TV Undenheim W40 4 212 0:50:54  0:51:02 11,8
19 2533 Schumacher, Sonja DEU 75 TSG Heidesheim W30 4 213 0:50:55  0:51:00 11,8
20 2534 Biegi, Beate DEU 68 TSG Pfeddersheim 1886 e.V. W40 5 215 0:50:58  0:51:10 11,7
21 2581 Kauschke, Stefanie DEU 66 *Worms W40 6 217 0:51:01  0:51:24 11,7
22 2910 Bury, Grazyna D 77 W30 5 227 05117 0:51:20 1,7
23 2448 Schneider, Anja DEU 66 Rennschnecken Siefersheim W40 7 233 0:51:29 0:51:38 11,6
24 2119 Wirth, Sandra DEU 69 Rennschnecken Siefersheim W40 8 234 051:31  0:51:39 11,6
25 2926 Osterreich, Monika DEU 58 LV Donauschlingen W50 3 240 0:51:46  0:52:06 11,5
26 2760 Maade, Henny DEU 62 *Kleinniedesheim W45 5 244 0:52:01 0:52:19 11,5
27 2281 Schiller, Regina DEU 70 *Alsheim W35 2 245 0:52:02 0:52:08 11,5
28 2762 SiR, Michaels DEU 76 *Darmstadt W30 6 246 0:52:02 0:52:03 11,5
29 2528 Koch, Monica DEU 62 TGW-Hockey W45 6 247 0:52:04 0:52:39 114
30 2093 Kleefisch, Angelika DEU 72 LT Cloversoft W35 3 248 0:52:09 0:52:17 11,5
31 2879 Laumann, Sigrun DEU 66 *Worms W40 9 252 0:52:15  0:52:50 114
32 2019 Beisert, Sandra DEU 75 Black & White W30 7 255 0:52:119  0:52:32 114
33 2703 Stelzer, Daniela DEU 74 *Worms W35 4 257 0:52:28  0:53:06 11,3
34 2742 Rauberger, Erika DEU 61 TgWorms W45 7 258 0:52:29 0:52:31 11,4
35 2780 Hagenbuch, Sigrun DEU 63 *Offenbach an der Queich W45 8 269 0:52:58 0:53:13 11,3
36 2364 Schoder, Manuela DEU 61 Greif Club W45 9 270 0:53:03 0:53:14 11,3
37 2844 Faber-Buchwald, Ursula DEU 58 LTF Kéllertal W50 4 272 0:53:07  0:53:17 11,3
38 2255 Kldckner, Nicola DEU 59 *Schmitten W50 5 284 0:53:20 0:53:46 11,2
39 2295 Wernz, Cornelia DEU 67 *Worms W40 10 285 0:53:20 0:53:42 11,2
40 2147 Reichert, Moiken DEU 81 Sparkasse Worms-Alzey-Ried WHK 4 286 0:53:21  0:54:01 11
41 2471 Roth, Susanne TUR 81 Rochling Automotive WHK 5 291 0:53:51  0:54:35 11,0
42 2722 Ottinger, Martina DEU 82 Road Snails WHK 6 292 0:53:52  0:54:17 111
43 2803 Losel, Susi DEU 86 *Worms WHK 7 299 0:54:06 0:54:30 11,0
44 2055 Miller, Katja DEU 68 Hot & Spicy W40 11 300 0:54:06 0:54:32 11,0
45 2710 Frohnhauser, Julia DEU 85 *Worms WHK 8 311 0:54:17  0:55:00 10,9
46 2601 Groh, Tina DEU 87 *Dortmund WHK 9 317 0:54:33  0:54:49 10,9
47 2460 Oberrascher, Elena DEU 78 Road Snails W30 8 318 0:54:35  0:55:01 10,9
48 2497 Schneider, Astrid DEU 78 Sparkasse Worms-Alzey-Ried W30 9 323 0:54:43  0:55:23 10,8
49 2536 Gumz, Beate DEU 73 TSG Pfeddersheim W35 5 324 0:54:44  0:54:56 10,9
50 2707 Wieczorek, Melanie DEU 84 *Ludwigshafen WHK 10 328 0:54:55 0:55:43 10,8
51 2095 Britz, Kirsten DEU 62 LT Cloversoft W45 10 329 0:54:55  0:55:03 10,9
52 2157 Herter, Christine DEU 58 TC Rot Weill Worms W50 6 332 0:55:05 0:55:23 10,8
53 2659 Mildner, Franziska DEU 87 *Biebesheim WHK 1 336 0:55:09 0:55:49 10,7
54 2670 Kudicke, Hannah DEU 85 *Karlsruhe WHK 12 343 0:55:20  0:55:51 10,7
55 2276 Perske, Nicole DEU 74 *Heidesheim W35 6 348 0:55:32  0:55:50 10,7
56 2686 Nestler, Susanne DEU 88 *Wendelsheim WHK 13 350 0:55:34  0:55:46 10,8
57 2071 Krenzer, Petra DEU 67 Lauftreff Dienheim W40 12 353 0:55:40  0:55:51 10,7
58 2527 GeRner, Ulrike DEU 53 TGW W55 2 356 0:55:46  0:56:00 10,7
59 2882 Miiller, Edith D 54 Meyer RUnners FT W55 3 364 0:56:03 0:56:23 10,6
60 468 Willius, Tanja DEU 81 *Mainz WHK 14 367 0:56:08 0:56:16 10,7
61 2148 Seuffert, Annette DEU 68 Sparkasse Worms-Alzey-Ried W40 13 368 0:56:15  0:56:28 10,6
62 2667 Leisch, Kathrin DEU 89 *Alzey-Weinheim WHK 15 372 0:56:19  0:56:31 10,6
63 2893 Cloos, Carmen DEU 86 LLG Wonnegau WHK 16 373 0:56:21  0:57:01 10,5
64 2525 Weidenhausen, Anja DEU 73 TG Worms W35 7 375 0:56:24  0:56:38 10,6
65 2309 Brodhacker, Ursula DEU 61 Black & White W45 1 376 0:56:24  0:56:37 10,6
66 2458 Hohmann, Ziyani 73 RENOLIT-Team W35 8 384 0:56:39 0:57:18 10,5
67 2600 Frey, Margit DEU 61 *Morstadt W45 12 385 0:56:42  0:56:53 10,5
68 2240 Oberholz, Denise DEU 81 *Trebur WHK 17 386 0:56:43 0:57:29 10,4
69 2665 Schon, Eva-Maria DEU 91 *Ludwigshafen WJA 1 389 0:56:45 0:57:05 10,5
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70 2024 Diefenbach, Jeanette DEU 67 BSG Biblis W40 14 391 0:56:51  0:57:14 10,5
71 2082 Schmitt, Yvonne DEU 74 LG MuLi W35 9 392 0:56:52  0:57:18 10,5
72 2914 Keller, Simone DEU 70 Rotary W35 10 393 0:56:53  0:57:10 10,5
73 2389 Becker, Jennifer DEU 87 Klinikum Worms WHK 18 394 0:56:57  0:57:15 10,5
74 2716 Dembeck, Caroline FRA 69 *Sérgenloch W40 15 395 0:57:02 0:57:39 10,4
75 2593 Napp, Sieglinde DEU 54 *Worms W55 4 396 0:57:04 0:57:25 10,4
76 2190 Giinther, Annette DEU 69 ULK W40 16 398 0:57:06 0:57:30 10,4
77 2685 Block, Katharina DEU 87 *Heidelberg WHK 19 399 0:57:07 0:57:19 10,5
78 2473 Reitz, Christiane DEU 61 Rotary Club Worms-Nibelungen W45 13 401 0:57:07 0:57:13 10,5
79 2706 Reischauer, Katja DEU 75 *Sérgenloch W30 10 402 0:57:08 0:57:46 10,4
80 2828 Hiittenberger, Nicole DEU 74 *Worms W35 11 408 0:57:14  0:57:42 10,4
81 2061 Albrecht, Claudia DEU 66 Klinikum Worms W40 17 415 0:57:30 0:57:54 10,4
82 2529 Vogt, Chantal DEU 91 TGW-Hockey WJA 2 427 0:57:43  0:58:29 10,3
83 2549 Lutz, Andrea DEU 68 TV Leiselheim W40 18 430 0:57:49 0:58:05 10,3
84 2854 Temlak, Karin DEU 66 *Bermersheim W40 19 432 0:58.00 0:58:33 10,2
85 2180 Wald, Rita DEU 67 TV Hechtsheim 1882 e.V. W40 20 434 0:58:07 0:58:52 10,2
86 2160 Lauw, Sigrid DEU 44 TG Osthofen W65 1 437 0:58:10 0:58:18 10,3
87 2498 Franken, Christiana DEU 75 Sparkasse Worms-Alzey-Ried W30 1 444 0:58:23 0:58:44 10,2
88 2824  Fleischer, Michaela DEU 81 4k-one WHK 20 446 0:58:26  0:58:41 10,2
89 2548 Milller, Silke DEU 77 TV Kindenheim W30 12 447 0:58:28  0:58:57 10,2
90 2021 Wolf, Anja DEU 67 Black & White W40 21 452 0:58:31  0:59:01 10,2
91 2311 Bonin, Marion DEU 74 Black & White W35 12 453 0:58:32  0:59:.01 10,2
92 2662 Miranda Soto, Julia DEU 84 *Karlsruhe WHK 21 454 0:58:33  0:59:04 10,2
93 2313 Gremmelspacher, Andrea DEU 71 Black & White W35 13 455 0:58:34  0:59:.07 10,1
94 2391 Multer, Karola DEU 59 KSV Griinstadt W50 7 457 0:58:36  0:59:08 10,1
95 2213 Stidd, Anja DEU 67 *Worms W40 22 460 0:58:41  0:59:35 10,1
96 2781 Burrows, Susannah USA 83 *Worms WHK 22 464 0:58:41  0:59:31 10,1
97 2146 Pfenning, Leonie DEU 85 Sparkasse Worms-Alzey-Ried WHK 23 465 0:58:42 0:59:21 10,1
98 2184 Pfeiffer, Petra DEU 67 TV Mettenheim 1911 e.V. W40 23 468 0:58:47 0:59:22 10,1
99 2418 RuhI, Lidia DEU 55 LT Hemsbach W50 8 469 0:58:48 0:58:54 10,2
100 2891 Schopper, Ortrun D 62 Rudi-STephan-Gymnas W45 14 470 0:58:49 0:59:14 10,1
101 2848 Weber, Melanie DEU 86 Volksbank Worms-Wonnegau WHK 24 471 0:5849  0:59:10 10,1
102 2711 Tomschy, Anke DEU 74 *Nierstein W35 14 472 0:58:54  0:59:29 10,1
103 2570 Sohner, Mona DEU 68 Wettschuldeinldser2009 W40 24 477 0:59:10  0:59:31 10,1
104 2923 Steuerwald, Antje DEU 79 *Viernheim W30 13 479 0:59:11  0:59:52 10,0
105 2858 Narberhaus, Anke DEU 78 *Mannheim W30 14 480 0:59:11  0:59:46 10,0
106 2264 Gratz, Doris DEU 64 *Ludwigshafen W45 15 481 0:59:14  0:59:34 10,1
107 2398 Becht, Christin DEU 89 Lauftreff Ober-Ramstadt WHK 25 482 0:59:17  0:59:45 10,0
108 2397 Becht, Doris DEU 58 Lauftreff Ober-Ramstadt W50 9 484 0:59:18  0:59:45 10,0
109 2481 Winsche, Sabine DEU 86 Rugby Club Worms WHK 26 485 0:59:19  0:59:30 10,1
110 515 Penz, Angela DEU 64 *Nackenheim W45 16 487 0:59:29  1:00:04 10,0
111 2103 Seitz, Andrea DEU 66 Lissen Gang W40 25 493 0:59:44  1:00:09 10,0
112 2713 Bette, Virginie FRA 78 *Mannheim W30 15 496 0:59:50  1:00:14 10,0
113 2261 Zoellner, Petra DEU 59 *Bad Soden W50 10 498 0:59:54  1:00:38 9,9
114 2414 Herzer, Brigitte DEU 59 LG VELLMAR W50 11 499 0:59:56  1:00:17 10,0
115 2604 Schall, Mandy DEU 77 *Kleinniedesheim W30 16 500 0:59:58  1:00:13 10,0
116 2415 Pfanne, Doris DEU 47 LG Vellmar W60 1 501 0:59:58  1:.00:18 9,9
117 2416 Stenzel, Barbara DEU 60 LG Vellmar W45 17 504 0:59:59  1:00:20 9,9
118 2392 Eisengraber, Lena DEU 93 Kung-Fu-Club Worms WJA 3 507 1:00:06 1:00:10 10,0
119 2439 Andres, Birgit DEU 67 Praxis Dr. Gabriele Kreuzer W40 26 508 1:00:06  1:00:20 9,9
120 2778 Plotz, Stefanie DEU 71 *Geisenheim W35 15 509 1:00:07 1:00:48 9,9
121 2888 Munk, Dr. Isabella D 73 *Worms W35 16 513 1:00:17  1:.00:43 9,9
122 2417 Kebler, Petra DEU 65 LG Vellmar W40 27 515 1:00:26  1:.00:47 9,9
123 2661 Ullrich, Christine DEU 87 *Ludwigshafen WHK 27 519 1:00:41  1:.01:31 9,8
124 2022 Tietze, Martina DEU 85 Brencher Bedachung WHK 28 520 1:00:45 1:01:26 9,8
125 2894 Neu, Tina DEU 82 LLG Wonnegau WHK 29 521 1:.00:47  1:.01:27 9,8
126 2805 Weydt, Irene DEU 53 *Gau-Algesheim W55 5 526 1:00:54  1:.01:04 9,8
127 2293 Ritzheimer, Anita DEU 77 *Wiesbaden W30 17 528 1:01:06 1:.01:23 9,8
128 2269 Beckert, Sylvia DEU 64 *Frankfurt am Main W45 18 529 1:01:12 1.01:26 9,8
129 2081 Grohmann, Ute DEU 65 LG Lauf-Maus W40 28 530 1:01:15 1:.01:58 9,7
130 2518 Ahl, Jutta DEU 68 TG Osthofen W40 29 531 1:01:15  1:.01:37 9,7
131 2657 Mildner, Annette DEU 65 *Biebesheim W40 30 534 1:.01:18 1:.01:58 9,7
132 2632 Zickgraf, Sonja DEU 79 *Ludwigshafen W30 18 535 1:01:18 1:01:34 9,7
133 2428 Reinert, Katja DEU 76 MTG Running W30 19 536 1:01:19 1:.01:48 9,7
134 2429 Giereth, Ann-Kathrin DEU 91 MTG Running WJA 4 537 1:01:20 1:01:49 9,7
135 2123 Simon, Christina DEU 75 Rennschnecken Siefersheim W30 20 540 1:01:30  1:01:39 9,7
136 2179 GlaRner, Sabine DEU 71 TV 1888 Lorch W35 17 541 1:.01:40 1:.02:21 9,6
137 2252 Gartner, Silvia DEU 57 *magdeburg W50 12 545 1:01:50  1:.02:08 9,7
138 2789 Hames, Gaby DEU 53 *Worms W55 6 546 1:01:52  1:.02:08 9,7
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139 2265 Vonhausen, Vera DEU 69 *Worms W40 31 547 1:01:52  1:.02:08 9,7
140 2545 Dahlen, Annette DEU 73 TV 1888 Lorch W35 18 548 1:.01:52  1:.02:33 9,6
141 2645 Wolwertz, Olivia BEL 79 *Beindersheim W30 21 550 1:01:54  1:.02:32 9,6
142 2892 Hager, Dagmar D 59 *Waldsee W50 13 554 1:02:04 1:.02:24 9,6
143 2731 Bach, Barbel DEU 69 *Worms W40 32 556 1:02:05 1:.02:38 9,6
144 2121 Espenschied, Evelyn DEU 70 Rennschnecken Siefersheim W35 19 557 1:02:06 1:02:22 9,6
145 2141 Hasenohrl, Steffi DEU 67 Sparkasse Worms-Alzey-Ried W40 33 559 1:02:07 1:02:21 9,6
146 2684 Tiemann, Silke DEU 68 *Worms W40 34 560 1:02:11  1:.02:49 9,6
147 2056 Scat, Caroline DEU 74 Hot & Spicy W35 20 564 1:02:15 1:.02:42 9,6
148 2286 Hess, Silvia DEU 62 *Worms W45 19 565 1:.02:18  1:02:31 9,6
149 2377 Linder, Kathrin DEU 81 Hot socks Worms WHK 30 567 1:.02:20 1:.02:56 9,5
150 2517 Ronsdorf, Dr. Monika DEU 56 TG 1881 Diisseldorf W50 14 571 1:.02:26  1:.03:.08 9,5
151 2583 Bruenner, Moni DEU 63 *Worms W45 20 575 1:.02:42  1.02:58 9,5
152 2919 Herzig, Jasmin D 87 WHK 31 577 1:02:54  1:03:10 9,5
153 2462 Weisweiler, Alexandra DEU 77 Road Snails W30 22 579 1:.02:55 1:.03:22 9,5
154 2709 Schwaninger, Kerstin DEU 73 *Bobenheim-Roxheim W35 21 580 1:02:55  1:03:22 9,5
155 2853 Soller, Melinda D 65 *Worms W40 35 581 1:.02:57 1:.03:28 9,5
156 2452 Kley, Guni DEU 64 RENOLIT-Team W45 21 586 1:03:03 1:.03:42 94
157 2279 Janson, Alexandra DEU 71 *Griinstadt W35 22 587 1:.03:05 1:03:59 94
158 2588 Wachtler, Anette DEU 85 *Ludwigshafen WHK 32 588 1:03:05 1:.03:29 9,5
159 2796 Binder, Kathrin DEU 80 *Frankfurt WHK 33 590 1:03:10 1:03:32 94
160 2182 Ehrlich, Antje DEU 59 TV Mettenheim 1911 e.V. W50 15 591 1:03:11  1:.03:48 94
161 2108 Thron-Giereth, Waltraud DEU 65 MTG Running W40 36 593 1:.03:18  1:.03:47 94
162 2267 Hessinger, Petra DEU 66 *Nierstein W40 37 594 1:03:18  1:04:09 9,4
163 2087 Michel, Ute-Maria DEU LG Vellmar W45 22 595 1:.03:22 1:.03:42 94
164 2702 Gerstner, Sonja DEU 72 *Grinstadt W35 23 596 1:03:33  1:04:27 9,3
165 2750 Fronteddu, Katharina DEU 82 *worms WHK 34 597 1:.03:38  1:04:30 9,3
166 2122 Mechnich, Simone DEU 70 Rennschnecken Siefersheim W35 24 599 1:03:39 1:.03:55 9,4
167 2749 Kuhn, Kristin DEU 64 *Heidelberg W45 23 601 1:03:42 1:.04:30 9,3
168 2238 Laue, Christina DEU 85 *Ruchheim WHK 35 602 1:.03:47  1.04:37 9,3
169 2298 Scheibl, Anja DEU 73 *Nierstein W35 25 603 1:03:55 1.04:25 9,3
170 2523 Weinheimer, Marlen DEU 57 TG Worms W50 16 604 1:.03:56 1.04:14 9,3
171 2818 Zakotnik, Katja DEU 79 *Schifferstadt W30 23 607 1:03:59 1:.04:16 9,3
172 2282 Obenauer, Gabriele DEU 48 *Worms W60 2 609 1:04:04 1:.04:36 9,3
173 2051 Grasmiick-Christ, Ute DEU 52 Gruppe Dr.Kreuzer, Bobenh.-Rox W55 7 613 1:04:.06 1:04:19 9,3
174 2876 Heess, Astrid DEU 66 EWR W40 38 615 1:04:13  1:.04:52 9,2
175 2105 Gértner, Sigrid DEU 64 maurers fitness W45 24 617 1:04:17  1.04:22 9,3
176 2057 Harms, Annemarie DEU 61 Hot Socks Worms W45 25 620 1:04:22  1:.04:55 9,2
177 2241 Kranz, Ellen DEU 52 *Wiesbaden W55 8 621 1:.04:24  1:.04:46 9,3
178 2069 Naumann, Donka DEU 60 Laufschule Bad Kreuznach W45 26 622 1:.04:39 1:.05:21 9,2
179 2646 |lly, Lisa DEU 88 *Worms WHK 36 623 1:04:39 1:.04:48 9,3
180 2326 Hub, Iris DEU 62 cool running W45 27 624 1:04:39  1:.05:21 9,2
181 2503 Zimmer, Henriette DEU 68 Stadtwerke GmbH Bad Kreuznach W40 39 625 1:.04:44  1:.05.07 9,2
182 2203 Schmittlein, Heidrun DEU 53 *Nackenheim W55 9 632 1:.05:07 1:.05:48 9,1
183 2737 Reichel, Julia DEU 75 *Mannheim W30 24 633 1:05:12 1:.05:43 9,1
184 2871 Kihn, Comnelia DEU 61 *Mannheim W45 28 634 1:.0514 1:.05:28 9,2
185 2738 Schlachter, Julia DEU 86 *Mannheim WHK 37 635 1:.05:15 1:.05:45 9,1
186 2163 Manz, Corinna DEU 83 TG Westhofen WHK 38 636 1:05:15 1:.05:57 9,1
187 2825 Buchner, Bettina DEU 66 *Nieder-Olm W40 40 637 1:.05:16 1:.05:48 9,1
188 2542 Schneider, Doris DEU 55 Tus Hochheim W50 17 639 1:05:25 1:.06:11 9,1
189 2934 Zimmermann, Nicole DEU 74 BSG Merck W35 26 642 1:.05:37 1:.05:56 9,1
190 2478 Schumacher, Alexa DEU 64 Rudi-Stephan-Gymnasium W45 29 644 1:.0549 1.06:14 9,1
191 2191 Lunze, Synke DEU 76 USC Mainz W30 25 645 1:05:53  1:06:39 9,0
192 2636 Albrecht, Heike DEU 77 *ingelheim W30 26 647 1:.05:55 1:.06:36 9,0
193 2889 Strack, Andrea D 65 *Worms W40 41 651 1:06:08 1:.06:18 9,0
194 2394 Erb-Metz, Gabriele DEU 64 Laufgruppe Obersiilzen W45 30 654 1:.06:12  1:.07:08 8,9
195 2691 Schmitz, Christine DEU 66 *Griinstadt W40 42 655 1:06:13  1:.07:08 8,9
196 2315 Kraft, Silvia DEU 57 Black & White W50 18 656 1:06:13  1:.06:17 9,1
197 2885 Gastmeyer, Ulrike D 61 LG Vellmar W45 31 657 1:.06:16  1:.06:36 9,0
198 2381 Thommes-Freiller, Monika DEU 78 Klinikum Worms W30 27 658 1:06:16  1:06:46 9,0
199 2154 Leber, Karin DEU 67 SV Kirchheimbolanden W40 43 660 1:06:17  1:.07:06 8,9
200 2243 Achtstatter, Tina DEU 85 *Heddesheim WHK 39 661 1:.06:22 1:.06:37 9,0
201 2607 Graustein, Simone DEU 71 *Worms W35 27 662 1:.06:26 1:.07:03 8,9
202 2621 Lauer, Anja DEU 75 *Zellertal W30 28 664 1:.06:49 1:.07:33 8,9
203 2325 Olbrich, Sigrid DEU 66 Brigitte Rennschnecken W40 44 665 1:06:50 1:07:25 8,9
204 2198 Denis, Delphine DEU 74 Wormser Fischgeschaft W35 28 666 1:06:53 1:.07:15 8,9
205 2927 Zillmann, Sabine D W 0 668 1:.06:57  1:.07:47 8,9
206 2117 Gerharz, Lisa DEU 88 rennschnecke WHK 40 669 1:07:.00 1:.07:18 8,9
207 2807 Nandar, Ma MMR 75 *Frankfurt W30 29 670 1:.07:02 1:.07:12 8,9
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Platz  Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  AK-PI Pos Netto Brutto km/h
208 2537 Bonnet, Monika DEU 78 TSG Pfeddersheim W30 30 672 1:07.07 1:07:19 8,9
209 2296 Rohling, Melanie DEU 77 *Mainz W30 31 673 1:.07:14  1:08:00 88
210 2577 Deibert, Yvonne DEU 78 Wormser Fischgeschaft W30 32 676 1:.07:22 1:07:44 8,9
211 2921 Werner, Sabine D 59 W50 19 679 1.07:26 1:08:22 8,8
212 2841 Binder, Steffi DEU 54 *Worms W55 10 680 1:.07:30 1:07:45 8,9
213 2064 Fritsche, Julia DEU 81 Klinikum Worms WHK 41 682 1:.07:43 1:08:24 8,8
214 2649 Vogel, Petra DEU 64 *Worms W45 32 683 1:.07:48 1:07:58 8,8
215 2855 Miiller, Vanessa D 74 W35 29 684 1:.08:.08 1:08:33 8,8
216 2660 Gohring, Maria DEU 85 *Ludwigshfen WHK 42 687 1:.08:13  1:09:03 8,7
217 2610 Ruppel, Nadja DEU 89 *Ludwigshafen WHK 43 690 1:08:19  1:09:03 8,7
218 2900 Hornbostel-Miiller, Claudia D 56 W50 20 691 1:08:23  1:09:09 8,7
219 2712 Spallek-Schmidt, Angelika DEU 62 *Wiesbaden W45 33 695 1:08:45 1:09:19 8,7
220 2747 Schaefer, Kyra DEU 74 *Mannheim W35 30 696 1:0849  1:09:37 8,6
221 2880 Warr, Connie D 56 W50 21 697 1.08:52  1:09:41 8,6
222 2683 Mundt, Erika DEU 48 *Kriftel W60 3 699 1.09:15  1:09:49 8,6
223 2174 Schindler, Irmgard DEU 41 TSG-Reutlingen We5 2 700 1:09:15  1:10:07 8,6
224 2376 Lenz, Andrea DEU 61 Hot Socks Worms W45 34 701 1:09:16  1:09:49 8,6
225 2552 Martin, Petra DEU 67 TV Mettenheim 1911 e.V. W40 45 702 1:09:24  1:09:59 8,6
226 2551 Seifert, Katja DEU 74 TV Mettenheim 1911 e.V. W35 31 703 1:09:24  1:09:59 8,6
227 2047 Walrab, Christina DEU 69 Flotten Waden W40 46 707 1:09:33  1:10:16 8,5
228 2447 Drees, Sabine DEU 70 Rennschnecken Siefersheim W35 32 709 1:09:39  1:09:54 8,6
229 2412 Lieberam, Pia DEU 59 LG Moppel W50 22 710 1:09:48  1:10:37 8,5
230 2903 Mauer, Annerose DEU 61 *Nieder-Olm W45 35 713 11011 1:10:42 8,5
231 2324 Dular, Andrea DEU 72 Brigitte Rennschnecken W35 33 715 1:10:113  1:10:49 8,5
232 2023 Summereder, Dr. Ursula AUT 51 Brigitte Rennschnecken W55 11 716 11035 11111 8,4
233 2681 de Wit, Kathelijne NLD 86 *Ameide WHK 4 77 11037 1:11:25 8,4
234 2674 van Vliet-van den Berg, Monica NLD 62 *Moordrecht W45 36 718 1:10:39  1:11:26 8,4
235 2678 Jagroep, Reshma NLD 73 *Gouda W35 34 720 1:10:41  1:11:28 8,4
236 2677 Klaassen, Eefie NLD 81 *Alphen aan den Rijn WHK 45 721 1:10:42  1:11:27 8,4
237 2030 Clausen, Nicole DEU 78 DHL Freight GmbH W30 33 723 1:10:44 111114 8,4
238 2687 Wagner, Karin DEU 63 *Frankfurt W45 37 724 1:10:49  1:11:22 8,4
239 2009 Boller, Kirsten DEU 74 1.FC Kaiserslautern W35 35 726 1:11:.08 1:11:56 8,3
240 2388 Meihdfner, Kirsten DEU 63 Klinikum Worms W45 38 727 11142 11210 8,3
241 2387 Weis, Ulrike DEU 61 Klinikum Worms W45 39 728 11150  1:12:19 8,3
242 2031 Scholch, Anja DEU 71 Die flotte Rennschnecke W35 36 731 11222 1:13:05 8,2
243 2235 Nierbauer, Gabriele DEU 57 *Langenlonsheim W50 23 732 1:13:.04  1:13:51 8,1
244 2130 Petry, Margaret DEU 68 Rotkreuzrenner Worms W40 47 733 1:13:20  1:13:29 8,2
245 2565 Dirkes, Eva DEU 71 vhs-Team Worms W35 37 734 1:13:20  1:13:45 8,1
246 2908 Zimmermann, Silvia D 69 W40 48 739 1:14:21 11445 8,0
247 2341 Kunz, Melanie DEU 80 Elektro Knies GmbH WHK 46 740 1:14:28  1:14:47 8,0
248 2819 Zakotnik, Eva DEU 53 *Rahden W55 12 741 111454 11512 8,0
249 2715 Sauer, Kerstin DEU 70 *Worms Ibersheim W35 38 742 1:1512 11557 79
250 2178 Ebling, Michaela DEU 72 TV 1888 Eich W35 39 743 111512 11557 79
251 2767 Purckhauer, Nicola DEU 59 *Worms W50 24 744 11513  1:15:59 79
252 2449 Heidemann, Silke DEU 65 Rennschnecken Siefersheim W40 49 745 1:15:15  1:15:31 79
253 2895 Pfafferodt, Josefa DEU 83 Runfor Fun WHK 47 746 1:15:40  1:16:21 79
254 2029 Schroder, Esther 66 DHL Freight GmbH W40 50 749 1:16:.03 1:16:34 78
255 2849 Schneider, Nina DEU 83 Volksbank Worms-Wonnegau WHK 48 751 1:16:22  1:16:43 78
256 2161 Tritthardt, Brigitte DEU 44 TG Osthofen W65 3 752 11749  1:17:58 7,7
257 2410 Lehrmose, Jennifer DEU 85 Lebenshilfe Worms WHK 49 755 1:18:23  1:18:52 7,6
258 2874 Leibold, Ute DEU 70 *Berlin W35 40 756 1:18:39  1:19:23 7,6
259 2353 Blau, Silke DEU 65 Faye/Manny Group W40 51 758 1:19:32  1:20:27 75
260 2810 Banko, Tanja DEU 79 Caritasverband Worms W30 34 761 1:19:51  1:20:43 74
261 2035 Pollicini, Tatjana DEU 68 DSK-Roadrunner W40 52 762 1:20:14 1:20:35 74
262 2406 Hackenschmidt, Julia DEU 86 Lebenshilfe Worms WHK 50 766 1:22:13  1:22:41 7,3
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