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Platz  Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  AK-PI Pos Netto Brutto km/h
1 1 Stilgenbauer, Jiirgen DEU 82 EWR MHK 1 1 11057 1:10:57 17,8
2 128 Bernd, Uwe DEU 60 LG Risselsheim M45 1 2 117:.07  1:17:.07 16,4
3 520 Koltes, Thomas DEU 70 *Saarbriicken M35 1 3 1711 11713 16,4
4 2 Lehmann, Paul DEU 75 *Worms M30 1 4 1:21:25  1:21:26 15,5
5 283  Grinenthal, Markus DEU 68 TSG Eisenberg M40 1 5 1:22:04 1:22:04 154
6 310 Vossel, Niels DEU 77 TuS Griesheim M30 2 6 1:2218 1:22:119 15,4
7 119 Broll, Frank DEU 64 LG Baunatal/Fuldabriick M45 2 7 1:2250 1:22:52 15,3
8 14 Mayer, Dr. Thomas DEU 66 ABC Ludwigshafen M40 2 8 1:23:57 1:23:58 15,1
9 4 Roth, Daniel DEU 83 Triathlonclub Blaue Kampfsau MHK 2 9 1:2419 1:24:20 15,0
10 287 Kuby, Jirgen DEU 71 TSG Kaiserslautern M35 2 10 1:2512  1:25:13 14,9
11 652 Oswald, Heinz DEU 62 SF Gimbsheim M45 3 11 1:2516  1:25:27 14,8
12 121 Hippler, Andreas DEU 70 LG MuLi M35 3 12 1:25:30  1:25:31 14,8
13 967 Schneider, Patrick 76 *Altrip M30 3 13 1:26:.05 1:26:.07 14,7
14 3 Schafer, Jorg DEU 66 Eltville M40 3 14 1:26:22  1:26:28 14,6
15 77 Perdelwitz, Robert DEU 82 Hamburger SV MHK 3 15 1:26:52  1:26:53 14,6
16 183 Pfeiffer, Thomas DEU 70 Poseidon Worms M35 4 16 1:26:54 1:26:55 14,6
17 904 Korbus, Thomas DEU 57 *Lampertheim M50 1 17 1:26:58  1:27:.01 14,5
18 339 Ehrlich, David DEU 84 TV Mettenheim 1911 e.V. MHK 4 18 1:27:115  1:27:21 14,5
19 158 Osterreich, Fritz DEU 50 LV -Donaueschingen M55 1 19 127115 1:27:17 14,5
20 389  Klomann, Ralf DEU 70 *Zellertal M35 5 20 1:27:16  1:27:20 14,5
21 262 Bremmer, Christian DEU 82 Team ERDINGER Alkoholfrei MHK 5 21 12720 12721 14,5
22 683 Montini, Silvio DEU 68 TuS-Neuhofen M40 4 22 1:27:34  1:27:39 14,4
23 257 Obry, Nicolai DEU 70 Team ERDINGER Alkoholfrei M35 6 23 1:27:37  1:27:40 14,4
24 365 Ulbricht, Olaf DEU 51 Wingertidufer Vendersheim M55 2 24 1:28.05 1:28:07 14,4
25 962 Strack, Erich DEU 63 DUV M45 4 25 1:2815 1:28:17 14,3
26 326 Urlbauer, Jérg DEU 72 TV Dolgesheim M35 7 27 1:2846  1:28:53 14,2
27 316 Fengel, Robert DEU 86 TV 1846 Mainz-Weisenau MHK 6 28 1:28:54 1:28:58 14,2
28 963 Rokitta, Timo DEU 66 TSG Grinstedt M40 5 29 1:29.07  1:29:07 14,2
29 186 Adrian, Thomas DEU 62 Praxisteam Dr.Gabriele Kreuzer M45 5 30 1:29:09  1:29:11 14,2
30 318 Oswald, Dirk DEU 69 TV 1848 Guntersblum M40 6 31 12924 1:29:32 14,1
K 463 Goncalves, Rui PRT 69 *Obrigheim M40 7 32 1:2932 1:29:35 14,1
32 255 Klapp, Stefan DEU 69 Team ERDINGER Alkoholfrei M40 8 33 1:29:37  1:29:39 14,1
33 621 Weis, Jan DEU 90 Klinikum Worms MJA 1 34 1:29:43  1:30:02 14,1
34 429 Fehrentz, Stephan DEU 82 *Mannheim MHK 7 35 1:29:44  1:30:.05 141
35 862 Berner, Sebastian DEU 79 *Darmstadt M30 4 36 1:29:51  1:30:04 14,1
36 238 Ddrrie, Henning DEU 80 Spiridon Frankfurt MHK 8 37 1:30:05 1:30:08 14,0
37 705 Rottmann, Heinz DEU 80 *Mannheim MHK 9 38 1:30:21  1:30:21 14,0
38 400 Dachsel, Rene DEU 68 *Frankenthal M40 9 39 1:30:31  1:30:34 14,0
39 172 Welter, Peter DEU 77 MTG Running M30 5 40 1:30:49  1:31:09 13,9
40 272 Weniger, Thomas DEU 81 Team Welo MHK 10 41 1:30:51  1:30:56 13,9
41 953 Lenhardt, Stephan D 80 FC Antananaivo MHK 11 42 1:30:51  1:31:01 13,9
42 956 Adam, Patrick DEU 87 *Kaiserslautern MHK 12 43 1:30:54  1:30:59 13,9
43 271 Lossner, Bernd DEU 68 Team Welo M40 10 44 1:31:01  1:31:06 13,9
44 451 Loffler, Martin DEU 68 *Nierstein M40 1 45 1:31:14  1:31:17 13,9
45 7 Nentwig, Axel DEU 67 TV Bad Sobernheim M40 12 46 1:31:28  1:31:55 13,8
46 284 Dambacher, Bernd DEU 67 TSG Friedrichsdorf M40 13 47 1:3214  1:32:18 13,7
47 90 Klein, Sven DEU 75 KVB Ransweiler M30 6 48 1:3221  1:32:34 13,7
48 8 Dachert, Jochen DEU 69 12-11-10 M40 14 49 1:32.34  1:32:37 13,7
49 982 Schultze, Holger DEU 68 *Bad Homburg M40 15 50 1:32:34  1:32:36 13,7
50 933  Kirchhoff, Hartmut DEU 59 LFL Lichtringen 1983 e.V. M50 2 51 1:32:41 1:3243 13,7
51 203 Dian, Roland DEU 60 RENOLIT-Team M45 6 52 1:32:45  1:32:49 13,6
52 543 Plomer, Tim DEU 84 *Biebesheim MHK 13 53 1:32:46  1:32:50 13,6
53 240 Brunetzki, Norbert DEU 67 Sportler fir Christus M40 16 54 1:32:46  1:32:57 13,6
54 127 Finck, Jan DEU 90 LG Rudolfskirchen MJA 2 55 1:33.02 1:33:25 135
55 926 Bangerth, Stefan DEU 85 *mannheim MHK 14 56 1:33:11  1:33.47 13,5
56 12 Beckert, Jens-Uwe DEU 59 3athlon.org M50 3 57 1:33:12  1:33:19 13,6
57 455 Daniel, Oliver DEU 68 *Worms M40 17 58 1:33:13  1:33:18 13,6
58 218 Rassé, Stephan DEU 65 Schmidtfit-Personaltraining M40 18 59 1:33:15 1:33:16 13,6
59 74 Lang, Torsten DEU 70 Gimbsheim M35 8 60 1:33:18 1:33:22 13,6
60 232 Schulz, Holger DEU 62 Spargelsprinter Burgdorf M45 7 61 1:33:19 1:33:23 13,6
61 154 Held, Reinhard DEU 56 LT Hemsbach M50 4 62 1:3323 1:33:26 135
62 179 Hahn, Karlheinz DEU 67 Otterstadt M40 19 63 1:33:24 1:33:32 13,5
63 270 Faller, Bernd DEU 59 TeamU50 M50 5 64 1:3329 1:3357 13,5
64 215 Rosch, Heinz-Jiirgen DEU 69 SCA Lauftreff M40 20 65 1:33:31 1:3345 13,5
65 22 Howler, Dieter DEU 56 Poseidon Worms M50 6 66 1:33:38  1:33:53 13,5
66 21 Czeslik, Helmut DEU 53 Alzeyer Lauftreff M55 3 67 1:33:44  1:33:50 13,5
67 286 Ribka, Hilbert DEU 66 TSG Heidesheim M40 21 68 1:33:45 1:34:07 13,4
68 388 Aulenbacher, Christian DEU 74 *Gottmadingen M35 9 69 1:33.50  1:34:01 13,5
69 181 Mehimann, Alois DEU 51 PfrimmparkRunner M55 4 71 1:33:59  1:34:16 13,4
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70 269 Henninger, Lutz DEU 71 Team Sandhofen M35 10 72 1:34:10  1:34:37 13,4
7 415 Ewald, Dirk DEU 72 *Ludwigshafen M35 1" 73 1:34:15  1:34:21 13,4
72 974 Frohlich, Ralf DEU 66 *Mannheim M40 22 74 1:34:23  1:34:51 13,3
73 951 Bellante, Marco D 73 M35 12 75 1:34:25  1:34:29 13,4
74 222 Holers, Ingo DEU 61 SG Anspach M45 8 76 1:34:36  1:34:40 13,4
75 301 Matthews, Michael DEU 70 TSV Schott Mainz M35 13 77 1:34:38  1:34:44 13,4
76 76 Bergtholdt, Erich DEU 53 Griinstadt M55 5 79 1:3441  1:34:44 13,4
77 152 Niechoj, Ludger DEU 58 LT Grafschaft M50 7 81 1:35.06 1:35:10 13,3
78 134 Bach, Matthias DEU 68 LG Vellmar M40 23 82 1:35:09 1:35:26 13,3
79 950 Keller, Viktor D 86 MHK 15 83 1:35:112  1:35:31 13,3
80 517 Schonberg, Tobias DEU 76 *Frankfurt M30 7 84 1:3516 1:35:18 13,3
81 196 Hatzenbuehler, Andreas DEU 67 Rennschnecken Siefersheim M40 24 85 1:3519 1:35:31 13,3
82 434 Seebal, Ruben DEU 66 *Bensheim M40 25 86 1:3520 1:35:30 13,3
83 816 Brandl, Stephan DEU 65 *Frankenthal M40 26 87 1:3523 1:35:36 13,2
84 506 Stauder, Torsten DEU 79 *Gustavsburg M30 8 88 1:35:27 1:35:34 13,2
85 320 Kreuzberger, Reiner DEU 52 TV 1888 Lorch M55 6 90 1:35:552  1:36:00 13,2
86 923 Deutsch, Marcus DEU 85 *Dossenheim MHK 16 91 1:35:56 1:36:17 131
87 908 Groschel, Dr. Michael DEU 70 *Marnheim M35 14 93 1:36:12  1:36:23 13,1
88 319 RoBler, Klaus DEU 64 TV 1888 Lorch M45 9 94 1:36:13  1:36:21 13,1
89 372 Fuhrmann, Peter DEU 66 www.laufundsportshop.de M40 27 95 1:36:17 1:36:19 13,1
90 649 Ricker, Till DEU 75 SC-Hockenheim M30 9 96 1:36:28  1:36:43 13,1
91 73 Maletic, Markus DEU 79 Gesundheitszentrum Stimmel M30 10 98 1:36:34  1:36:43 131
92 34 Doérhofer, Gerd DEU 68 Black & White M40 28 99 1:36:35 1:36:41 13,1
93 109 Hein, Klaus DEU 53 Lauftreff Gensingen M55 7 100 1:36:39  1:36:53 131
94 188 Kdcher, Jens DEU 62 TV Niederolen M45 10 101 1:36:40  1:36:50 13,1
95 589 Kugele, Nikolai DEU 71 Black & White M35 15 102 1:36:44  1:36:49 13,1
96 876 Heimburger, Rainer DEU 58 *Weinheim M50 8 103 1:36:53  1:37:.05 13,0
97 118 Gehring, Karlheinz DEU 59 LF Naheland M50 9 104 1:36:53  1:36:55 13,1
98 276 Schlachter, Kai DEU 83 THW OV Mannheim MHK 17 105 1:36:55  1:37:.06 13,0
99 161 Scherb-Hofmann, Jorg DEU 66 Mannerin Strumpfhosen M40 29 106 1:36:58  1:37:00 13,0
100 774 Horn, Florian DEU 89 *Worms MHK 18 107 1:37:01  1:37:20 13,0
101 239 Berdel, Jiirgen DEU 68 SPORTart Heidelberg M40 30 108 1:37:.03 1:37:15 13,0
102 833 Wagner, Joachim DEU 70 *Merenberg M35 16 109 1:37:05 1:37:11 13,0
103 640 Ost, Martin DEU 77 LTF Marpingen M30 11 110 1:37:27  1:37:36 13,0
104 242 Grothe, Stefan DEU 72 SSG Sparkasse Vorderpfalz M35 17 111 1:37:34  1:37:43 13,0
104 630 Schulz, Reinhard DEU 53 LG Muli M55 8 1M1 1:37:34  1:37:36 13,0
106 966 Schidlowski, Dr. Frank BEL 65 Hergenrath M40 31 115 1:37:43  1:37:51 12,9
107 264 Schambach, Michael DEU 60 Team Hagenbrau M45 1 116 1:37:43  1:38:04 12,9
108 130 Trube, Lothar DEU 53 LG Vellmar M55 9 117 1:37:44  1:37:52 12,9
109 75 Schoder, Ralph DEU 62 Greif Club M45 12 118 1:37:48  1:37:56 12,9
110 835 Hotten, Winfried DEU 67 *Ebertsheim M40 32 119 1:37:50  1:37:54 12,9
1M1 204 Miller, Mike DEU 69 Réchling Automotive M40 33 120 1:37:54  1:37:59 12,9
112 657 Mindl, Volker DEU 70 SSG Sparkasse Vorderpfalz M35 18 121 1:38:14  1:38:23 12,9
13 431 Reichl, Frank DEU 83 *Worms MHK 19 122 1:38:17  1:38:33 12,8
114 995 Breivogel, Aaron DEU 84 TUS Biebelnheim MHK 20 123 1:38:17  1:38:58 12,8
115 508 Drechsel, Christian DEU 81 *Mainz MHK 21 124 1:38:41  1:39:14 12,8
116 304 Bernd, Frank DEU 67 TSVCarlsberg M40 34 125 1:38:51  1:39:04 12,8
117 423 Vogel, Thomas DEU 73 *Nauheim M35 19 126 1:38:58  1:39:44 12,7
118 925 Kornmann, Rouven DEU 84 *darmstadt MHK 22 127 1:39:01  1:39:37 12,7
119 382 Schmidt, Sven DEU 71 *Eltville M35 20 129 1:39:05 1:39:10 12,8
120 805 Diwes, Andreas DEU 66 *Mannheim M40 35 130 1:39:06 1:39:35 12,7
121 256 Kredinger, Markus DEU 72 Team ERDINGER Alkoholfrei M35 21 131 1:39:06  1:39:22 12,7
122 414 Frey, Timo DEU 81 *Mainz MHK 23 132 1:39:06 1:39:14 12,8
123 48 Schiitz, Friedolf DEU 59 CVJM Nierstein M50 10 133 1:39:08 1:39:14 12,8
124 151 Rohland, Kai DEU 65 LT FederLeicht M40 36 134 1:39:13  1:39:45 12,7
125 261 Schuh, Volker DEU 69 Team ERDINGER Alkoholfrei M40 37 135 1:39:14  1:39:52 12,7
126 787 Bouwman, Bas NLD 76 *Vleuten M30 12 136 1:39:20 1:39:38 12,7
127 191 Berg, Alexander DEU 82 Rennschnecken Siefersheim MHK 24 137 1:39:24  1:39:34 12,7
128 140 Oswald, Bernd DEU 66 LG-Rheinfront M40 38 138 1:39:27  1:39:34 12,7
129 553 Pohle, Mario DEU 82 *Heidelberg MHK 25 139 1:39:28  1:39:41 12,7
130 143 Geske, Bodo DEU 73 LLG Wonnegau M35 22 140 1:39:29  1:39:55 12,7
131 938 Kaempler, Andreas D 60 Team Lauf-Abendteuer M45 13 141 1:39:29  1:39:31 12,7
132 830 Sobotzik, Daniel DEU 91 *Offstein MJA 3 142 1:39:32  1:40:19 12,6
133 289 Hasch, Dr. Eckhard DEU 64 TSG Pfeddersheim M45 14 143 1:39:33  1:39:40 12,7
134 59 Keller, Christian DEU 71 EWR M35 23 144 1:39:34  1:39:41 12,7
135 163 Harf, Detlef DEU 62 Maurers Fitness&Wellnes M45 15 146 1:39:48  1:40:.05 12,6
136 480 Wilson, Peter GBR 61 *Worms M45 16 147 1:39:49  1:40:00 12,7
137 217 Lorenz, Matthias DEU 64 SCA Lauftreff M45 17 148 1:39:51  1:39:55 12,7
138 210 Winzer, Jiirgen DEU 67 RoRoRommersheim M40 39 150 1:39:58  1:40:03 12,6
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139 826 Edling, Heiko DEU 73 *Alzey M35 24 151 1:40:00 1:40:23 12,6
140 410 Riha, Rainer DEU 69 *Worms M40 40 152 1:40:07 1:40:28 12,6
14 714 Alt, Rudolf DEU 53 *Osthofen M55 10 1563 1:40:09  1:40:15 12,6
142 460 Arlt, Wolfgang DEU 67 *Mannheim M40 41 155 1:40:26  1:40:30 12,6
143 978 Dyrtz, Andreas 71 LT Hemsbach M35 25 156  1:40:31  1:40:47 12,6
144 891 Lutz, Andre DEU 70 *Hessheim M35 26 157 1:40:33  1:40:52 12,5
145 416 Karl, Wolfgang DEU 65 *Ludwigshafen M40 42 158 1:40:36  1:41:29 12,5
146 584 Gottwald, Norbert DEU 57 ATB Heuchelheim M50 1 159 1:40:37  1:40:45 12,6
147 708 Becker, Ralf DEU 63 *worms M45 18 160 1:40:39  1:40:47 12,6
148 275 Holzwarth, Reiner DEU 62 The Oldstars M45 19 161 1:40:42  1:40:49 12,6
149 201 Waluga, Jan DEU 57 Rennschnecken-Siefersheim M50 12 162 1:40:54  1:41:03 12,5
150 10 Wolf, Thilo DEU 64 1.FCKadln M45 20 163 1:40:54  1:40:58 12,5
151 931 Walter, Holger DEU 62 Volksbank Worms-Wonnegau M45 21 164 1:40:56  1:41:01 12,5
152 498 Gmeiner, Matthias DEU 66 *Bensheim M40 43 165 1:41:03  1:41:19 12,5
153 28 Bonin, Frank DEU 70 Black & White M35 27 166 1:41:06 1:41:11 12,5
154 274 Hofler, Mirko DEU 72 TG Osthofen M35 28 167 1:41:06  1:41:11 12,5
155 303 Berg, Andreas DEU 74 TSV Wackernheim M35 29 168 1:41:06 1:41:23 12,5
156 601 von Bothmer, Mirko DEU 67 Caritasverband Worms M40 44 169 1:41:14  1:41:29 12,5
156 36 Brencher, Carsten DEU 81 Brencher Bedachung MHK 26 169 1:41:14  1:41:31 12,5
158 122 Hammerle, Jiirgen DEU 61 LG MuLi M45 22 173 1:41:32  1:41:38 12,5
159 437 Strohschein, Martin DEU 70 *Worms M35 30 174 1:41:51  1:41:55 124
160 575 Meisel, Christoph DEU 64 *Weinheim M45 23 175 14151  1:41:56 12,4
161 279 Hartmann, Thomas DEU 82 Triathlonclub Blaue Kampfsau MHK 27 176 1:41:52 1:42:02 12,4
162 133 Rode, Peter DEU 46 LG Vellmar M60 1 177 1:41:57  1:42:15 124
163 167 Seiler, Jorg DEU 65 Meyer Runners FT M40 45 179 1:42.00 1:42:19 124
164 360 Nagel, Peter DEU 54 VT Frankenthal M55 1 180 1:42:05 1:42:09 12,4
165 912 Gotz, Bernhard DEU 68 *Worms M40 46 181 1:42:06 1:42:34 12,3
166 930 Bruhn, Glinther DEU 58 TG Waldsee M50 13 182 1:42:15  1:42:25 12,4
167 49 Bechtel, Andreas DEU 69 Dackelclub M40 47 183 1:42:17  1:42:26 12,4
168 701 Erlenwein, Ingo DEU 65 Worms M40 48 184 1:42:19  1:42:28 12,4
169 959 Orth, Peter DEU 43 LG Vellmar M65 1 185 1:42:23 14241 12,3
170 976  Grimm, Daniel D 83 MHK 28 186 1:42:26  1:42:51 12,3
171 648 Ketzler, Rainer DEU 65 SC Bobenheim-Roxheim M40 49 187 1:42:34  1:43:16 12,3
172 309 Dilg, Volker DEU 67 TuS Géllheim M40 50 188 1:42:41  1:42:49 12,3
173 418 Brech, Andreas DEU 88 *Harxheim MHK 29 189 1:42:43  1:42:48 12,3
174 259 Berberich, Glinther DEU 63 Team ERDINGER Alkoholfrei M45 24 190 1:42:45  1:42:54 12,3
175 836 Kissinger, Glinter DEU 77 *Kirchheimbolanden M30 13 191 1:42:45  1:42:52 12,3
176 288 Blum, Horst DEU 65 TSG Neustadt/Weinstr. M40 51 192 1:42:45  1:43:.05 12,3
177 605 Schmuck, Volker DEU 55 ESV Ludwigshafen (Kanu) M50 14 193 1:42:46 1:42:55 12,3
178 792 Wallauer, Kai DEU 79 *Marnheim M30 14 194 1:42:47  1:42:52 12,3
179 843 Lautenschléager, Eric DEU 73 *Seeheim-Jugenheim M35 31 195 1:42:49  1:43:11 12,3
180 684 Bernstorff, Horst DEU 50 TV 1848 Guntersblum M55 12 196 1:43:04 1:43:12 12,3
181 633 Kinzel, Michael DEU 48 Lichtenfels M60 2 197 1:43:10 1:43:29 12,2
182 302 HaRling, Markus DEU 68 TSV Sponsheim M40 52 198 1:43:13  1:43.47 12,2
183 226 Brass, Dr. Sven DEU 79 Shizzle ma nizzle M30 15 199 1:43:18 1:43:45 12,2
184 340 Pfeiffer, Michael DEU 67 TV Mettenheim 1911 e.V. M40 53 201 1:4328 1:43:37 12,2
185 72 Soldan, Werner DEU 62 Gesundheitszentrum Stimmel M45 25 202 1:43:43  1:43:55 12,2
186 892 Heinzel, Thomas DEU 65 *Worms M40 54 203 1:43:49  1:44:08 12,2
187 291 Bochat, Giinter DEU 70 TSG Pfeddersheim M35 32 204 1:4352 1:44:00 12,2
188 994 Hartmann, Christoph D 83 MHK 30 205 1:4356 1:44:38 12,1
189 965 Wittland, Clemens DEU 63 *Mannheim M45 26 206 1:44:03 1:44:11 121
190 308 Reiter, Lutz DEU 52 TuS Gollheim M55 13 207 1:44:.03 1:44:23 12,1
191 483 Jung, Jirgen DEU 47 *Mérsfeld M60 3 208 1:44:.07 1:44:09 12,2
192 547 Kranz, Dr. Thomas DEU 78 *Bockenheim M30 16 210 1:44:115  1:44:30 12,1
193 225 Bundus, Ralf DEU 63 SG Stern M45 27 211 14416 14428 12,1
194 162 Schmoll, Bernd DEU 67 Marienkrankenhaus Ludwigshafen M40 55 212 1:44:18  1:44:33 121
195 490 Schéfer, Gerhard DEU 62 *Armsheim M45 28 213 14421 1:44:32 12,1
196 880 Dierkes, Frank DEU 70 *Worms M35 33 214 1:44:23  1:44:31 121
197 870 Kacker, Dr. Thomas DEU 66 *Munster-Sarmsheim M40 56 215 1:44:23  1:44:42 12,1
198 66 Braun, Hartmut DEU 56 Feuerwehr Bobenheim-Roxheim M50 15 216 1:44:25 1:44:34 121
199 307 Drees, Ridiger DEU 67 Tus Freilaubersheim M40 57 217 14429 1:45:02 12,0
200 293 Kieselbach, Udo DEU 59 TSG Pfeddersheim 1886 e.V. M50 16 218 1:44:31  1:44:40 12,1
201 458 Giindling, Harald DEU 70 *Ludwigshafen M35 34 219 114433 1444 12,1
202 419 Engler, Gabriel DEU 79 *Karlsruhe M30 17 220 1:44:35 1:44:48 12,1
203 60 Dann, Frank DEU 67 EWR M40 58 221 1:44:38 1:.44:44 12,1
204 368 Koob, Marc DEU 71 Worms M35 35 222 14439 1:45.07 12,0
205 461 Goecke, Thomas DEU 81 *grinstadt MHK 31 223 1:44:39 1:45:26 12,0
206 567 Sieger, Joachim DEU 70 *Ober-Olm M35 36 224 1:44:40  1:45:.00 121
207 315 Jebril, Ali DEU 56 TV -Hofheim M50 17 225 1:44:40 1:44:53 12,1
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208 825 Lanver, Andreas DEU 78 *Mannheim M30 18 226 1:44:40  1:45:02 12,1
209 573 Penz, Paul DEU 64 *Nackenheim M45 29 227 1:44:41 14522 12,0
210 813 Kirschbaum, Tobias DEU 75 *Hattersheim a.M. M30 19 228 1:44:41 14540 12,0
211 562 Stephan, Jens DEU 71 *Nagold M35 37 229 1:44:48 1:.45:16 12,0
212 655 Vogt, Thomas DEU 67 Spal am Laufen! M40 59 233 1:44:50  1:44:58 12,1
213 234 Fludra, Frank DEU 70 Sparkasse Worms-Alzey-Ried M35 38 234 1:44:50  1:45:04 12,0
214 616 Schulte, Helmut DEU 61 Hot Socks Worms M45 30 235 1:44:51  1:44:55 12,1
215 387 Seidel, Rene AUT 73 *Mainz M35 39 236 1:44:59  1:45.06 12,0
216 120 Scholles, Uwe DEU 60 LG Moppel M45 31 237 1:45:00 1:45:.07 12,0
217 144  Frey, Klaus-Dieter DEU 59 LLG Wonnegau M50 18 239 1:45:07 1:45:12 12,0
218 733 Liick, Toni DEU 82 *LUDWIGSHAFEN MHK 32 241 1:45:16  1:45:45 12,0
219 278 Klein, Andreas DEU 82 Triathlonclub Blaue Kampfsau MHK 33 242 1:4517  1:46:04 11,9
220 251 Becker, Uli DEU 64 SV Schopp M45 32 243 1:45:18  1:46:00 11,9
221 91 Burkhardt, Jens DEU 81 Lahme Kriicken 04 MHK 34 244 1:4519  1:.45:33 12,0
222 695 Wittbold, Willi DEU 96 USC Mainz MJA 4 247 1:4521  1:45:24 12,0
223 981 Kalogeropoulos, Nikolas D 67 Fitness and More M40 60 248 1:45:23  1:45:41 12,0
224 246 Kraft, Mathias DEU 57 Stadtwerke GmbH Bad Kreuznach M50 19 249 1:4526  1:45:50 12,0
225 632 Ibing, Ingolf DEU 65 Lichtenfels M40 61 250 1:45:29  1:45:49 12,0
226 512 Gerhard, Dirk DEU 78 *Mannheim M30 20 251 1:45:35  1:45:56 11,9
227 798 Balzhauser, Thomas DEU 71 *Frankfurt M35 40 252 1:4535 1:4548 12,0
228 618 Heiden, Jonas-Han DEU 81 Kasfuk United MHK 35 253 1:45:55  1:46:09 11,9
229 176 Hero, Hans-Jorg DEU 67 Nierstein M40 62 254 1:46:04  1:46:12 11,9
230 839 Albert, Ingo DEU 66 *Wiesbhaden M40 63 255 1:46:08  1:46:31 11,9
231 244 Zentel, Uwe Horst DEU 70 Stadtmission Oppenheim M35 41 257 1:46:15  1:46:46 11,9
232 557 Schmitt, Thomas DEU 69 *Schifferstadt M40 64 258 1:46:17  1:47:10 11,8
233 896 Vandre, Ingo DEU 72 *Frettenheim M35 42 259 1:46:18  1:47:.02 11,8
234 417 Kusserow, Sascha DEU 71 *Wdllstein M35 43 260 1:46:20 1:46:53 11,8
235 209 Morz, Andreas DEU 62 Rdchling Automotive M45 33 261 1:46:24  1:46:32 11,9
236 846 Frehner, Bjorn DEU 74 *Eisenberg M35 44 263 1:46:36  1:46:44 11,9
237 841 Winkler, Benjamin DEU 79 *Worms M30 21 264 1:46:43  1:47:.00 11,8
238 54 Schneider, Hans-Werner DEU 66 EWR M40 65 265 1:46:48  1:.46:52 11,8
239 430 Lutz, Dr. Weber-Caryot DEU 66 *Mannheim M40 66 266 1:46:50 1:47:35 11,8
240 9 Czeslik, Karl-Heinz DEU 61 1.AlzeyerLT M45 34 268 1:46:55  1:47:29 11,8
241 975 Carriero, Giovanni DEU 65 *Heidesheim M40 67 270 1:47:01  1:47:20 11,8
242 642 Summerer, Dr. Daniel DEU 75 Mighty Mannheim M30 22 271 1:47:02  1:.47:23 11,8
243 106 Honik, Klaus DEU 65 Lauftreff Dienheim M40 68 272 1:47:03 14742 11,8
244 108 Hell, Dietmar DEU 66 Lauftreff Dienheim M40 69 273 1:4T:04  1:47:42 11,8
245 384 Ipsen, Frank DEU 72 *Bobenheim M35 45 274 1:47:05 1:.47:51 11,7
246 479 Hoff, Peter DEU 52 *Koblenz M55 14 2715 1:.47:05 1:.47:35 11,8
247 969 Merkel, Sascha D SV Leisenheim U40 M 0 276 1:47:05 1:47:31 11,8
248 139 Gustedt, Steffen DEU 61 LG Wildwutz M45 35 2717 1:47:09 1:47:38 11,8
249 46 Clausen, Lars-André DEU 74 CLAUSEN-Planungsbiro M35 46 278 14716 1:47:42 11,8
250 539 Schneider, Horst DEU 56 *Russelsheim M50 20 2719 14718  1:.47:37 11,8
251 421 Frank, Worner DEU 63 *Gimbsheim M45 36 280 1:47:25 14741 11,8
252 727 Holzhofer, Martin DEU 63 *GroR Gerau M45 37 281 1:47:25 14731 11,8
253 58 Maue, Torsten DEU 74 EWR M35 47 282 1:47:26 14813 11,7
254 285 Zoels, Bernd DEU 67 TSG Grinstadt M40 70 283 1:47:28  1:47:51 11,7
255 883 Schober, Tilo DEU 75 *Heidesheim am Rhein M30 23 284 1:47:35 14745 11,7
256 428 Daiakis, Andreas GRC 73 *Speyer M35 48 285 1:47:36  1:47:48 11,7
257 559 List, Henning DEU 70 *Mannheim M35 49 286 1:47:38  1:47:50 11,7
258 820 Fey, Benjamin DEU 87 *Worms MHK 36 287 14742 14814 1,7
258 492 Rauchstadt, Peter DEU 47 *Mannheim M60 4 287 1:4T7:42 14757 11,7
260 555 Klag, Manuel DEU 76 *llbesheim M30 24 289 1:47:45 1:47:52 11,7
261 422 Nitzlader, Thomas DEU 56 *Neustadt M50 21 290 1:47:46  1:47:49 11,7
262 328 Merz, Klaus DEU 52 TV Gau-Odernheim M55 15 291 1:47:49  1:.47:58 11,7
263 126 Diener, Christian DEU 64 LG Rheinfront M45 38 292 1:47:49  1:48:12 11,7
264 333 Ulrich, Dr. Andreas DEU 63 TV Kongernheim M45 39 293 1:47:50  1:48:13 11,7
265 202 Trapp, Frank DEU 63 RENOLIT-Team M45 40 294 1:47:52  1:.48:37 11,7
266 905 Patzold, Joachim DEU 64 *Worms M45 41 295 1:48:02 1:48:14 11,7
267 659 Dreesbach, Klaus-Dieter DEU 60 Stadtwerke GmbH Bad Kreuznach M45 42 296 1:48:05 1:48:13 11,7
268 192 Rottmair, Jens DEU 67 Rennschnecken Siefersheim M40 71 297 1:48:09 1:48:20 11,7
269 78 del Valle, Dieter DEU 61 Handin Hand Windesheim M45 43 299 1:48:10 1:48:44 11,6
270 989 Sand, Reiner D 67 TUS Dotzheim M40 72 300 1:48:11  1:.48:27 11,7
271 337 Dexheimer, Uwe DEU 60 TV Mainz-Finthen M45 44 301 1:48:13  1:48:30 11,7
272 445 Harbusch, Frank DEU 65 *Ludwigshafen M40 73 302 1:48:19  1:48:30 11,7
273 716 Lasarev, Anatol DEU 83 *Worms MHK 37 303 1:48:21  1:49:01 11,6
274 682 Blaum, Boris DEU 78 Tus Waldbdckelheim M30 25 304 1:48:32  1:49:.03 11,6
275 227 Ponds, Niclas DEU 83 SILLYMEN MHK 38 305 1:48:34  1:.49:21 11,6
276 968 Schneider, Richie D 52 Staatsphilarmonie M55 16 306 1:48:36  1:49:38 11,5
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277 550 Sanchez, Manuel DEU 65 *Worms M40 74 308 1:4844 1:48:51 11,6
278 943 Spitz, Udo DEU 65 PSV Mannheim M40 75 309 1:4855 1:49:43 11,5
279 476 Krieg, Jurgen DEU 51 *Ludwigshafen M55 17 310 1:49:02  1:49:.07 11,6
280 169 Kley, Werner DEU 59 meyer runners vhs Frankenthal M50 22 311 1:49:03  1:49:23 11,6
281 247 Dietrich, Jorg DEU 66 Stadtwerke GmbH Bad Kreuznach M40 76 313 1:49:09  1:49:33 11,6
282 884 Klein, Stefan DEU 75 *Kaiserslautern M30 26 314 14911 1:49:54 11,5
283 373 Schnur, Hans-Peter DEU 57 *Osthofen M50 23 315 1:49:112  1:49:26 11,6
284 11 Klemp, Mario DEU 62 1.FC Union Berlin M45 45 316 14912 1:49:24 11,6
285 47 Immesberger, Frank DEU 73 CLAUSEN-Planungsbliro M35 50 317 1:4912  1:49:39 11,5
286 821 Behring, Simon DEU 80 *Dreieich MHK 39 319 14916  1:49:27 11,6
287 180 Theilmann, Holger DEU 62 Paddlergilde Ludwigshafen M45 46 320 1:49:119  1:50:10 11,5
288 125 Stemmer, Reinhold DEU 57 LG Orsingen M50 24 321 1:49:20  1:49:45 11,5
289 366 Hain, Ludwig DEU 58 Winzenheim M50 25 322 14921 1:49:28 11,6
290 413 Lowles, Peter GBR 58 *Rodgau M50 26 323 14923 1:49:32 11,6
291 64 Bachmann, Kai DEU 68 FC Palatia Limbach M40 77 324 1:49:32  1:50:03 11,5
292 462 Fischer, Rolf DEU 57 *Kindenheim M50 27 326 1:49:38 1:49:49 11,5
293 986 Korn, Holger D 68 Fitness and More M40 78 327 1:49:40  1:49:59 11,5
294 554 Bohmer, Werner DEU 59 *Mainz M50 28 328 1:4942 1:50:21 11,5
295 111 Schmidt, Wolfgang DEU 53 lauftreff leinfelden M55 18 329 1:49:51  1:50:36 11,4
296 544 Spring, Mario DEU 66 *Ridesheim am Rhein M40 79 330 1:49:52  1:50:02 11,5
297 585 Grau Rodriguez, Josep Lluis ESP 74 BASF fondistes M35 51 331 1:49:52  1:50:47 114
298 505 Schwald, Reinhold DEU 51 *Hofheim/Ts M55 19 332 1:49:53  1:50:29 11,5
299 624 Erb, Robert DEU 64 Laufgruppe Obersiilzen M45 47 334 150110 1:50:31 11,5
300 245 Seel, Stefan DEU 64 Stadtverwaltung worms M45 48 336 1:50:16  1:50:34 114
301 922 Humbert, Hans DEU 66 *Neustadt M40 80 337 1:50:19  1:50:33 114
302 35 Loibl, Reiner DEU 63 BMW Niederlassung Frankfurt M45 49 338 1:50:20  1:50:30 11,5
303 916 Schrdder, Heiko DEU 75 *Koblenz M30 27 339 1:50:25 1:51:19 114
304 235 Alt, Bernhard DEU 61 Sparkasse Worms-Alzey-Ried M45 50 341 1:50:28  1:50:40 11,4
305 155 Riihl, Wolfgang DEU 54 LT Hemsbach M55 20 342 1:50:33  1:50:36 114
306 674 Scheuermann, Stephan DEU 69 TSG Grinstadt M40 81 343 1:50:37  1:50:56 114
307 57 Heess, Ralf DEU 58 EWR M50 29 344 1:50:41  1:50:55 114
308 852 Moog, Detlef DEU 53 *Neuhofen M55 21 345 1:50:41  1:50:54 11,4
309 85 Bergander, Lars DEU 69 Inchies M40 82 346 1:50:45 1:51:01 114
310 117 Mllinger, Otfried DEU 68 Lebenshilfe Worms M40 83 347 1:50:49  1:51:.07 11,4
311 27 Will, Karl-Ludwig DEU 60 Black & White M45 51 348 1:50:51  1:51:23 114
312 758 Loleit, Christian DEU 76 *Gustavsburg M30 28 349 1:50:54  1:51:26 11,4
313 89 Schafer, Klaus DEU 65 Kraftwerkinstandhaltungs GmbH M40 84 350 1:50:59 1:51:56 11,3
314 932 Horvath, Ludwig DEU 59 *Mdrfelden-Walldorf M50 30 352 1:51:03 1:51:21 114
315 658 Vorspohl, René DEU 84 SSV Almersbach/Fluterschen MHK 40 353 1:51:04 1:51:39 11,3
316 960 Reeb, Alexander D 87 1337 Lord MHK 41 354 1:51:04 1:51:58 11,3
317 789 Mense, Peter NLD 57 *Barendrecht M50 31 355 1:51:08 1:51:31 114
318 764 Nischwitz, Jirgen DEU 63 *Nieder Olm M45 52 35 1:51:11 1:51:54 11,3
319 88 Schmitt, Werner DEU 56 Klinikum Worms M50 32 357 1:51:117  1:51:29 114
320 317 Giese, Manfred DEU 59 TV 1846 Weisenau M50 33 358 1:51:119  1:52:00 11,3
321 393 Obenauer, David DEU 81 *Worms MHK 42 359 1:51:20 1:52:02 11,3
322 454 Ellinger, Michael DEU 61 *Bockenheim M45 53 360 1:51:22  1:51:33 11,3
323 794 Maier, David DEU 82 *Worms MHK 43 361 1:51:22  1:52:04 11,3
324 160 Eder, Bernhard DEU 53 Mainzel-Runners M55 22 362 1:51:31  1:52:11 11,3
325 970 Schmitt, Bernhard DEU 64 lauftreff Dienheim M45 54 363 1:51:31  1:52:10 11,3
326 79 Dannhaeuser, Joachim DEU 61 Hot Socks Worms M45 55 365 1:51:35  1:51:39 11,3
327 872 Bogenschiitz, Thomas DEU 62 *Stuttgart M45 56 366 1:51:35  1:52:28 11,3
328 243 Vorspohl, Wolfgang DEU 57 SSV Almersbach/Fluterschen M50 34 367 1:51:36  1:52:11 11,3
329 516 Dominitzki, Philipp DEU 79 *Mainz M30 29 368 1:51:38 1:51:56 11,3
330 653 Kramer, Michael DEU 55 SkitFreizeit Budenheim M50 35 369 1:51:45 1:51:49 11,3
331 61 Teksen, Hiiseyin DEU 79 EWR M30 30 370 1:51:56  1:52:06 11,3
332 124 Stemmer, Sven DEU 87 LG Orsingen MHK 44 371 1:51:58  1:52:24 11,3
333 444 Merath, Dr. Franz DEU 66 *Worms M40 85 372 1:52.03 1:52:13 11,3
334 590 Koopmann, Oliver DEU 65 Black & White M40 86 373 1:52:05 1:52:34 11,2
335 178  Wilhelmi, Michael DEU 68 Offenbacher Kickers 1901 M40 87 374 15210 1:52:32 11,2
336 980 Hagel, Karl J. DEU 45 LT Biebertal M60 5 376 1:5217 1:52:38 11,2
337 253 Koen, Perry NLD 71 Synventive-hotrunners M35 52 377 1:52:23  1:53:02 11,2
338 213 Kochan, Michael DEU 61 SBO Bingen-Dromersheim M45 57 378 1:52:25  1:52:52 11,2
339 503 Furgoll, Jiirgen DEU 55 *Sérgenloch M50 36 379 1:52:26  1:52:41 11,2
340 572 Kley, Christoph DEU 77 *Worms M30 31 380 1:52:27  1:52:52 11,2
341 519 Pfleger, Holger DEU 71 *Heidelberg M35 53 381 1:52:27  1:52:52 11,2
342 691 Schmitt, Jochen DEU 69 TV Gimbsheim M40 88 382 1:5229 1:52:43 11,2
343 472 Banspach, Albert DEU 45 *Bobenheim am Berg M60 6 385 1:52:35  1:53:32 111
344 362 Heymann, Jens DEU 62 Weinbergjogger Bermersheim M45 58 386 1:52:37  1:53:12 11,2
344 538 Kumbartzki, Heinz DEU 65 *Ginsheim - Gustavsburg M40 89 386 1:52.37 1:52:44 11,2
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346 355 Giinther, Thorsten DEU 71 ULK M35 54 388 1:52:38  1:52:44 11,2
347 349 Miller, Michael DEU 67 TV Rheingdnheim M40 90 389 1:52:38  1:53:05 11,2
348 359 Weintz, Rolf DEU 69 voRWEglaufer M40 91 391 1:52:45 1:53:.09 11,2
349 937 Cundari, Dario D 88 MHK 45 392 1:52:49  1:53:46 111
350 150 Gambke, Olaf DEU 63 LT FederLeicht M45 59 393 1:52:50 1:53:22 11,2
351 448 Bauer, Ralf DEU 66 *Worms M40 92 395 1:52:50 1:53:46 11,1
352 874 Diehl, Rainer DEU 56 *Worms M50 37 396 1:52:51  1:53:06 11,2
353 358 Miiller, Thomas DEU 64 Vogelschutzv. Wo- Weinsheim M45 60 397 1:52:53  1:53:00 11,2
354 857 Gehrig, Bernhard DEU 67 *Heidelberg M40 93 398 1:52:54 1:53:07 11,2
355 865 Consentino, Johannes ITA 66 *Worms M40 94 400 1:52:57  1:53:32 111
356 501 Stelzl, Holger DEU 73 *Griinstadt M35 55 401 1:52:58 1:53:48 111
357 850 Sinning, Ridiger DEU 67 *Ingelheim M40 95 402 1:53:16  1:53:49 111
358 343 Faust, Wolfgang DEU 62 TV Nieder-Olm M45 61 403 1:53:17  1:53:43 11,1
359 357 Dillenberger, Uwe DEU 71 VAL Nastétten M35 56 404 1:53:17 1:53:35 111
360 899 PreiBler, Patrick DEU 84 *Mannheim MHK 46 405 1:53:22 1:53:41 111
361 722 Flick, Sven DEU 81 *Bechtolsheim MHK 47 407 1:53:24  1:54:03 111
362 903 Rofner, Roland DEU 61 *Worrstadt M45 62 408 1:53:24  1:53:57 111
363 617 Kiefer, Uli DEU 65 Kanu Verein Worms M40 96 409 1:53:30 1:54:16 11,1
364 906 Grigoli, Placido ITA 77 *Steinebach/Sieg M30 32 410 1:53:36  1:53:44 111
365 887 Poligenis, Panagiotis GRC 75 *Worms M30 33 412 1:5345 1:54:17 111
366 947 Korvin, Jirgen DEU 48 Lauffreunde Bdnen M60 7 413 15347  1:54:09 11,1
367 917 Pauli, Dirk DEU 80 *Frankfurt MHK 48 414 1:53:49  1:54:32 111
368 645 Salile, Alfred 62 RENOLIT-Team M45 63 415 1:53:50 1:54:03 111
369 511 Turi, Georg DEU 80 *Frankfurt MHK 49 416 1:53:50  1:54:32 111
370 910 Pohlmann, Johannes DEU 90 *Gollheim MJA 5 417 15351  1:54:37 11,0
3N 656 Schorn, Reinhold DEU 56 SSG Sparkasse Vorderpfalz M50 38 419 1:53:55  1:54:04 111
372 96 Mdiller, Guido DEU 65 Laufschule Bad Kreuznach M40 97 420 1:53:56  1:54:29 111
373 221 Scheffka, Wolfgang DEU 50 SFV Monzingen M55 23 421 1:53:58 1:54:16 111
374 781 Schmaal, Jeroen NLD 70 *Utrecht M35 57 422 1:54:00 1:54:25 111
375 678 Lehner, Dr. Michael DEU 54 TSG Weinheim M55 24 423 1:54:06 1:54:32 111
376 168 Eichling, Dieter DEU 43 Meyer Runners VHS Frankenthal M65 2 424 1:54:.07  1:54:21 111
377 350 Kluge, Dietmar DEU 64 TV Wallau M45 64 425 1:54:10 1:54:22 111
378 946 Leber, Guenter D 55 M50 39 429 1:54116  1:54:30 11,1
379 964 Karcher, Bernd D 61 M45 65 430 1:54:117 1:54:49 11,0
380 693 Baskaya, Coskun DEU 69 TV Laubenheim M40 98 432 1:54:21  1:54:58 11,0
381 263 Lehnert, Dr. Rudolf DEU 51 Team Grace M55 25 433 1:54:22  1:55.08 11,0
382 687 Unverzagt, Thomas DEU 62 TV Dolgesheim M45 66 434 1:54:22  1:54:31 111
383 832 Edinger, Jiirgen DEU 61 *Lorch M45 67 435 1:54:23 1:54:33 11,0
384 290 Walheim, Berthold DEU 60 TSG Pfeddersheim M45 68 436 1:54:24  1:55:08 11,0
385 45 Holl, Lothar DEU 68 Caritasverband Worms M40 99 437 1:54:24  1:55:09 11,0
386 237 Schreiber, Hans-Otto DEU 58 Sparkasse Worms-Alzey-Ried M50 40 439 1:54:31  1:54:45 11,0
387 637 Rodder, Hans-Otto DEU 50 LLG Wonnegau M55 26 440 1:54:35 1:54:55 11,0
388 295 Becker, Uwe DEU 62 TSG Pfeddersheim Lauftreff M45 69 441 1:54:41  1:55:15 11,0
389 527 Schilling, Jens DEU 76 *Ginsheim M30 34 442 1:5447 1:55:114 11,0
390 403 Merz, Matthias DEU 76 *Nieder-Olm M30 35 443 1:54:52  1:55:19 11,0
391 459 Schwarck, Peter DEU 57 *Viernheim M50 41 444 1:55:05 1:55:40 10,9
392 452 Brlssermann, Johannes DEU 61 *Worms M45 70 447 1:55:13  1:55:33 11,0
393 207 Schuch, Thorsten DEU 69 Rochling Automotive M40 100 448 1:55:14  1:56:04 10,9
394 900 Wienstein, Carsten DEU 60 RENOLIT-Team M45 71 450 1:55:17  1:55:59 10,9
395 731 Ridolfi, Alfreo DEU 62 *Altrip M45 72 451 1:55119  1:55:48 10,9
396 425 Pauly, Patrick DEU 73 *Morsfeld M35 58 452 1:55:21 1:56:02 10,9
397 670 Huter, Hansjlrgen DEU 63 Tonus Sportsclub M45 73 453 1:55:22  1:56:14 10,9
398 300 Jahr, Edgar DEU 53 TSV Sandhofen M55 27 454 1:55:28  1:55:40 10,9
399 69 Dautermann, Rudi DEU 50 FSG Mainz M55 28 455 1:55:39  1:56:01 10,9
400 25 Gehindy, Frank DEU 67 Bericap M40 101 458 1:55:42  1:56:21 10,9
401 924 Lietz, Christoph DEU 63 *Moos M45 74 459 1:5547  1:56:14 10,9
402 100 Schott, Torsten DEU 65 Laufschule Bad Kreuznach M40 102 460 1:55:47  1:55:50 10,9
403 831 Wolff, Raymond DEU 76 *Kdngernheim M30 36 461 1:55:52  1:56:09 10,9
404 331 Artzt, Gerhard DEU 61 TV Holzheim M45 75 465 1:56:111  1:56:42 10,8
405 881 Kapp, Ronald DEU 71 *Lautertal-Elmshausen M35 59 468 1:56:17  1:56:30 10,9
406 494 Zumbach, Bernd DEU 69 *Bensheim M40 103 470 1:56:22  1:56:59 10,8
407 513 Schroeder, Dieter DEU 59 *Ludwigshafen M50 42 471 1:56:25 1:56:56 10,8
408 537 Wittlich, Wolfgang DEU 54 *Mainz M55 29 472 1:56:26  1:56:55 10,8
409 791 Nies, Michael DEU 74 *Weiterstadt M35 60 473 1:56:27  1:56:52 10,8
410 342 Schiick, Holger DEU 62 TV Nieder-Olm M45 76 475 1:56:38  1:57:04 10,8
411 67 Dietrich, Hans-Jorg DEU 65 Frankenthal M40 104 476 1:56:39 1:57:16 10,8
411 854 Graichen, Uwe DEU 62 *Hanau M45 77 476 1:56:39  1:57:31 10,8
413 474 Miinzenberger, Roland DEU 57 *Mutterstadt M50 43 478 1:56:45 1:57:21 10,8
414 888 Ruths, Dirk DEU 63 *Ingelheim M45 78 479 1:56:48 1:57:26 10,8

timing & results: Mika Timing GmbH www.mikatiming.de Seite 6



'\] _.'h .
-l‘"--r > Nibelungenlauf Halbmarathon - 13. September 2009

L
Ill" l 0 Gesamtliste gedruckt 14.09.2009 14:39:13

e

[z |
nibelungenlout.de & |
Manner

Platz  Startnr  Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  AK-PI Pos Netto Brutto km/h
415 327 Aberle, Karsten DEU 62 TV Gau-Algesheim M45 79 480 1:56:49 1:57:27 10,8
416 465 Lebkiicher, Frank-Stefan DEU 61 *Flérsheim-Dalsheim M45 80 481 1:56:55 1:57:.07 10,8
417 457 Boere, Kees NLD 50 *Woerden M55 30 482 1:56:59 1:57:24 10,8
418 200 Gerhard, Hans-Jochen DEU 59 Rennschnecken Siefersheim M50 44 483 1:57:.03 1:57:15 10,8
419 610 Jurewicz, Jan DEU 55 Fitness Balance Osthofen M50 45 484 1:57.05 1:57:57 10,7
420 401 Romes, Dirk DEU 78 *Mainz M30 37 485 1:57.07 1:57:25 10,8
421 481 Germann, Rolf DEU 68 *speyer M40 105 486 1:57:09  1:58:06 10,7
422 392 Wiederspohn, Jiirgen DEU 60 *Saulheim M45 81 488 1:57:11  1:57:49 10,7
423 32 Scholz, Sigmund DEU 59 Black & White M50 46 489 1:57:12  1:57:41 10,8
424 672 Kileiber, Frank DEU 71 TSG Grinstadt M35 61 490 1:57:14  1:57:56 10,7
425 944 Sailer, Peter DEU 68 *Mainz M40 106 491 1:57:14  1:57:29 10,8
426 488 Rosinsky, Kai DEU 64 *Rodgau M45 82 492 1:57:15  1:57:24 10,8
427 582 Polak, Dr. Josef DEU 47 AKsys M60 8 494 1:57:17  1:57:23 10,8
428 786 Kolpa, Ruud NLD 55 *Bergschenhoek M50 47 495 1:57:20 1:57:43 10,8
429 399 Ortscheid, Jiirgen DEU 55 *Worms M50 48 496 1:57:27  1:57:41 10,8
430 985 Reich, Jana D 68 Fitness And More M40 107 497 1:57:30 1:57:48 10,7
431 546 Fuchs, Mario DEU 68 *Schornsheim M40 108 498 1:57:34  1:58:31 10,7
432 166 Steinborn-Reetz, Lothar DEU 54 Meenzer Drecksaeck M55 31 499 1:57:43  1:58:05 10,7
433 197 Kramer, Horst DEU 58 Rennschnecken Siefersheim M50 49 500 1:57:43 1:57:53 10,7
434 198 Mann, Hans DEU 53 Rennschnecken Siefersheim M55 32 501 1:57:43 1:57:53 10,7
435 71 Hager, Achim DEU 71 GDL M35 62 502 1:57:43 1:58:18 10,7
436 324 DriBler, Harald DEU 71 TV Dannstadt M35 63 505 1:57:52  1:58:36 10,7
437 443 Kaiser, Harald DEU 61 *Oppenheim M45 83 506 1:58:02 1:58:24 10,7
438 375 Rieke, Michael DEU 59 *Mainz M50 50 510 1:58:21  1:59:06 10,6
439 719 Huber, Ralph DEU 68 *Mendig M40 109 511 1:58:21 1:59:15 10,6
440 378 Eich, Thomas DEU 66 *Worms M40 110 512 1:58:32  1:58:51 10,7
441 113 Sippel, Hans Jirgen DEU 53 Lauftreff Westhofen M55 33 513 1:58:35 1:58:42 10,7
442 329 Sippel, Reiner DEU 52 TV Gimbsheim M55 34 514 1:58:35 1:58:43 10,7
443 654 Barth, Sebastian DEU 87 Sparkasse Worms-Alzey-Ried MHK 50 515 1:58:39  1:59:10 10,6
444 828 Waldorff, Rainer DEU 53 *Wiesbaden M55 35 516 1:58:40  1:59:29 10,6
445 829 Wipperfiirth, Klaus DEU 59 *Eppstein Brehmthal M50 51 517 1:58:40 1:59:30 10,6
446 98 Luft, Holger DEU 61 Laufschule Bad Kreuznach M45 84 518 1:58:46 1:58:48 10,7
447 803 Weigert, Christoph DEU 81 *neuhofen MHK 51 519 1:58:47  1:59:00 10,6
448 921 Staudt, Michael DEU 62 *Bad Kreuznach M45 85 520 1:58:47  1:58:49 10,7
449 33 Lange, Dieter DEU 68 Black & White M40 111 524 1:58:55  1:59:09 10,6
450 292 Brodmann, Erwin DEU 68 TSG Pfeddersheim 1886 e.V. M40 112 526 1:58:56  1:59:29 10,6
451 534 Hanf, Stefan DEU 66 *Nieder-Olm M40 113 528 1:59:00 1:59:23 10,6
452 383 Nick, Dr. Matthias DEU 66 *Mainz M40 114 529 1:59:00 1:59:23 10,6
453 379 Erbar, Dr. Ralph DEU 60 *Mainz M45 86 530 1:59:00 1:59:34 10,6
454 715 Gaedt, Frank DEU 58 *Hohen-Siilzen M50 52 531 1:59:01 1:59:45 10,6
455 581 Stover, Tamo DEU 65 ADVOTEK M40 115 534 1:59:114  1:50:25 10,6
456 877 Welcker, Torsten DEU 66 *Reichelsheim M40 116 535 1:59:22  1:59:59 10,5
457 991 Boos, Patrick D 73 M35 64 537 1:59:29  2:00:11 10,5
458 24 Engstler, Dr. Jorg DEU 73 ASV Ruhrstolz M35 65 538 1:59:39  2:00:00 10,5
459 822 Lemke, Edward DEU 78 *Mannheim M30 38 540 1:59:43  2:00:06 10,5
460 941 Linsenmaier, Oliver DEU 79 *Schwieberdingen M30 39 541 1:59:50  2:00:38 10,5
461 934 Barthoff, Tim D 82 MHK 52 542 1:59:55  2:00:33 10,5
462 915 Weinbach, Dirk DEU 70 *Alsheim M35 66 543 1:59:58  2:00:28 10,5
463 502 Friedrichs, Sascha DEU 80 *Léhne MHK 53 544 2:00:04  2:00:49 10,5
464 524 Dawidowsky, Egon DEU 49 *Murr M60 9 546 2:00:10  2:00:32 10,5
465 990 Bombis, Marcus 79 *Wiesbaden M30 40 548 2:00:14  2:00:50 10,5
466 84 Conrads, Martin DEU 56 Hot Socks Worms M50 53 549 2:00:17  2:00:58 10,5
467 477 Kaufhold, Andreas DEU 70 *Weitersweiler M35 67 552 2:00:30  2:01:01 10,5
468 441 Pohnert, Stefan DEU 72 *Sorgenloch M35 68 553 2:00:3¢4  2:00:50 10,5
469 148 KIohn, H.-Jirgen DEU 45 LLG-Wonnebau M60 10 554 2:00:37  2:00:53 10,5
470 489 Lowe, Danny DEU 78 *Worms M30 41 555 2:00:38  2:01:30 10,4
471 405 Jager, Thomas DEU 60 *Bensheim M45 87 556 2:00:38  2:00:46 10,5
472 70 Leyser, Walter DEU 44 G.C. Edelstein-Hunsriick M65 3 559 2:00:47  2:01:08 10,4
473 212 Neuhaus, Werner DEU 56 RV 03 Biirstadt M50 54 561 2:00:51  2:01:40 10,4
474 530 Binder, Dennis DEU 80 *Worms MHK 54 562 2:00:58 2:01:48 10,4
475 961 Anacker, Ralf D 65 *Kelkheim M40 117 563 2:00:59 2:01:12 10,4
476 604 Feder, Daniel DEU 61 DHL Freight GmbH M45 88 565 2:01:08 2:01:45 10,4
477 352 Roth, Klaus DEU 51 TV-Rheinau M55 36 566 2:01:08 2:01:44 10,4
478 858 Martin, Robert DEU 68 *Mannheim M40 118 567 2:01:24  2:01:52 10,4
479 859 Richter, Erich DEU 58 *Birstadt M50 55 568 2:01:24  2:01:53 10,4
480 949 Halfpap, Michael DEU 70 VFB Salzkotten M35 69 569 2:01:36  2:02:27 10,3
481 660 Geppert, Andreas DEU 72 SV 1920 Horchheim M35 70 571 2:01:49  2:02:37 10,3
482 737 Lawall, Patrick DEU 72 *livesheim M35 71 572 2:01:49  2:.02:37 10,3
483 50 Schneider, Ridiger DEU 60 Die Trimmere.V. M45 89 576 2:02:26  2:02:53 10,3
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Platz  Startnr  Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  AK-PI Pos Netto Brutto km/h
484 86 Schmid, Lothar DEU 61 Kinderhilfe Nepal-Neustadt/W. M45 90 577 2:02:29  2:02:52 10,3
485 646 Stephan, Jorg DEU 68 Rotary Club Worms-Nibelungen M40 119 578 2:02:36  2:03:05 10,3
486 26 Krautkramer, Christian DEU 66 Bericap M40 120 579 2:02:45  2:03:.02 10,3
487 650 Jocken, Karl DEU 77 SC-Hockenheim M30 42 580 2:02:49  2:03:05 10,3
488 420 Folz, Michael DEU 58 *Birkenheide M50 56 582 2:02:55 2:03:33 10,2
489 510 Grehl, Andreas DEU 70 *Mannheim M35 72 583 2:02:58 2:03:45 10,2
490 521 Groos, Dr. Stefan DEU 61 *Bingen M45 91 584 2:03:03 2:03:38 10,2
491 377 Kilian, Manfred DEU 54 *Bad Kreuznach M55 37 585 2:03:04 2:03:38 10,2
492 254 Richter, Hans-Joachim DEU 60 TCB Worms M45 92 586 2:03:14  2:03:20 10,3
493 797 Bdéhme, Hans DEU 52 *Meckesheim M55 38 587 2:03:19  2:04:15 10,2
494 726 Finger, Peter DEU 60 *Riedstadt M45 93 588 2:03:30  2:04:07 10,2
495 720 Huber, Stephan DEU 72 *Kehlen M35 73 590 2:03:41 2:04:35 10,2
496 193 Bodtlander, Michael DEU 59 Rennschnecken Siefersheim M50 57 593 2:03:44  2:03:55 10,2
497 374 Faber, Dr. Matthias DEU 52 *Bad Homburg M55 39 594 2:03:46  2:04:27 10,2
498 241 Achtstatter, Peter DEU 52 SportStudio fitplus Heddesheim M55 40 595 2:03:47  2:04:36 10,2
499 464 Jung, Markus DEU 63 *Elz M45 94 596 2:03:53 2:04:38 10,2
500 709 Pauley, Stephen DEU 62 Wormser Fischgeschaft M45 95 597 2:03:55 2:04:21 10,2
501 136 Ihlenfeld, Klaus-Peter DEU 49 LG Vellmar M60 11 598 2:04:15  2:05:01 10,1
502 849 Uzun, Sait DEU 59 *Mannheim M50 58 600 2:04:22 2:04:51 10,1
503 918 Otto, Jonathan DEU 73 *Frankfurt am Main M35 74 601 2:04:23  2:04:50 10,1
504 231 Kron, Matthias DEU 78 Sofasurfer M30 43 602 2:04:28  2:04:50 10,1
505 996 Kimyonok, Mithat D 67 M40 121 603 2:04:29  2:04:58 10,1
506 784 de Wit, Nico NLD 55 *Ameide M50 59 604 2:04:34  2:04:59 10,1
507 528 Deloatch, Ricky USA 59 *Darmstadt M50 60 606 2:04:45 2:05:15 10,1
508 220 Wieman, Eric NLD 68 SF-ET-Team M40 122 608 2:05:22 2:05:54 10,1
509 267 Koethe, Stefan DEU 77 Team Mdlsner Express M30 44 609 2:05:24 2:06:15 10,0
510 344 Gall, Walter DEU 63 TV Nieder-Olm M45 96 611 2:05:35 2:06:10 10,0
511 603 Grenz, Marco DEU 70 DHL Freight GmbH M35 75 613 2:05:37 2:06:14 10,0
512 363 Jakob, Carsten DEU 75 Wellmann & Kollegen Darmstadt M30 45 616 2:05:50 2:06:05 10,0
513 729 Lillard, Jerry USA 56 *Prague 9, Liben M50 61 617 20554  2:06:31 10,0
514 785 Baptiste, Danny NLD 83 *Nieuwerkerk a/d ljssel MHK 55 618 2:05:56  2:06:22 10,0
515 381 Braun, Harald DEU 58 *Stuttgart M50 62 619 2:06:00 2:06:52 10,0
516 700 Schwarz, Klaus DEU 65 Wir fiir Oppenheim M40 123 621 2:06:05 2:06:30 10,0
517 699 Klaus, Michael DEU 65 Wir fiir Oppenheim M40 124 622 2:06:06 2:06:30 10,0
518 790 Schall, Tobias DEU 89 *Bobenheim-Roxheim MHK 56 624 2:06:27  2:06:58 10,0
519 305 Harder, Dirk DEU 74 TTF Bad Sobernheim M35 76 626 2:06:53 2:07:38 9,9
520 338 Seidel, Stefan DEU 64 TV Mettenheim 1911 e.V. M45 97 627 2:06:59 2:07:11 10,0
521 984 Rehmann, Werner D 38 Fitness and More M70 1 628 2:07.00 2:07:48 9,9
522 587 Bhimber, Sukhjeevan IND 76 Bericap M30 46 629 2:07:09 2:07:26 9,9
523 736 Diehl, Stephan DEU 61 *Sandhausen M45 98 631 20714  2:07:58 9,9
524 783 Glerum, Huib NLD 53 *Giessenburg M55 41 632 20716  2:07:42 9,9
525 840 Kostecki, Pascal DEU 83 *maxdorf MHK 57 635 2:07:31 2:07:55 9,9
526 863 Kasprzik, Dominik DEU 81 *Ludwigshafen MHK 58 637 2.07:45 2:07:59 9,9
527 473 Gopfert, Michael DEU 65 *Maintal M40 125 638 2:07:47  2:08:30 9,9
528 424 Hutter, Gerhard DEU 58 *Mutterstad M50 63 639 2:07:50 2:08:46 9,8
529 771 Kerz, Hans DEU 48 *Worrstadt M60 12 640 2:07:55 2:08:35 9,8
530 902 Proch, Matthias DEU 81 *Geisenheim MHK 59 641 2:07:56  2:08:37 9,8
531 773 Cronrath, Constantin DEU 90 *Lautersheim MJA 6 642 2:07:58 2:08:46 9,8
532 939 Kirrstetter, Peter DEU 54 *Lampertheim M55 42 643 2:08:02 2:08:49 9,8
533 199 Kahlstadt, Michael DEU 61 Rennschnecken Siefersheim M45 99 644 2:08:04 2:08:15 9,9
534 808 Reder, Mario DEU 89 *Worms MHK 60 645 2:08:12  2:08:48 9,8
535 752 Bergander, Yannick DEU 91 *Freimersheim MJA 7 646 2:08:14  2:08:50 9,8
536 478 Krieg, Jan DEU 88 *Ludwigshafen MHK 61 647 2:08:14  2:08:20 9,9
537 914 Kieselbach, Jiirgen DEU 61 *Westhofen M45 100 648 2:08:15 2:08:37 9,8
538 634 Steinbrink, Ralf DEU 54 Lichtenfels M55 43 650 2:08:16  2:08:45 9,8
539 878 Windecker, Tobias DEU 72 *Frankenthal M35 77 651 2:08:17  2:08:57 9,8
540 688 Lenhard, Udo DEU 66 TV Frei-Weinheim M40 126 652 2:08:22  2:09:06 9,8
541 882 Sieben, Carlo DEU 57 *eich M50 64 654 2:08:29  2:09:21 9,8
542 954 Benning, Dr. Hans-Paul DEU 53 *Offstein M55 44 656 2:08:47  2:09:26 9,8
543 927 van Hanser, Wehrheim DEU 74 *Dexheim M35 78 657 2:08:49  2:09:39 9,8
544 114 Laux, Udo DEU 62 LC Donnersberg M45 101 658 2:08:52  2:09:29 9,8
545 563 Gopfert, Thomas DEU 67 *Eltville M40 127 661 2:09:09 2:09:52 9,7
546 712 Zupanic, Damir HRV 78 *Mannheim M30 47 663 2:09:40 2:10:24 9,7
547 493 Fritsche, Michael DEU 77 *Waldkirch M30 48 667 2:09:57 2:10:46 9,7
548 268 Kube, Bernd DEU 80 Team Rennschnecken MHK 62 668 2:10:06 2:10:36 9,7
549 711 Mussler, Stefan DEU 65 *Linsengericht M40 128 670 2:10:18  2:11:03 9,7
550 815 Wagner, Lutz DEU 65 *Horingen M40 129 671 2:10:23  2:11:00 9,7
551 844 Wallenstein, Dr. Thomas DEU 55 *Riidesheim M50 65 672 2:10:34  2:10:57 9,7
552 63 Weber, Christian DEU 62 FC Arminia 03 Ludwigshafen M45 102 673 2:10:36  2:10:49 9,7
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553 940 Liermann, Peter DEU 48 Athen ruft M60 13 677 2:10:55  2:11:39 9,6
554 842 Steinherr, Volker DEU 62 *Worms M45 103 678 2:10:58 2:11:37 9,6
555 913 Bobsel, Dieter DEU 63 *Westhofen M45 104 680 2:11:39  2:12:01 9,6
556 184 Heinze, Ewald DEU 63 Praxis Hand und Fuss M45 105 681 2:11:50 2:12:40 9,5
557 680 Michaelsen, Henning DEU 49 TuS Billigheim-Mihlhofem M60 14 682 2:11:57  2:12:45 9,5
558 724 Held, Philipp DEU 81 *Bechtolsheim MHK 63 683 2:12.04 2:12:44 9,5
559 95 Foerster, Jorg DEU 60 Laufschule Bad Kreuznach M45 106 690 2:12:51  2:13:23 9,5
560 313 Hilger, Gottfried DEU 56 TuS Weibern M50 66 692 2:12.54 2:13:26 9,5
561 131 Schulze, Alwin DEU 48 LG Vellmar M60 15 693 2:13:00 2:13:52 9,5
562 643 Ayasse, Lothar DEU 60 Praxisteam Dr.Gabriele Kreuzer M45 107 694 21311 2:14:.02 94
563 433 Dorfler, Michael DEU 74 *HaRloch M35 79 695 21317 2:14:18 9,4
564 367 Horn, Gerhard DEU 62 Wir fir Oppenheim M45 108 698 2:13:43  2:14.07 9,4
565 909 Besant, Frank DEU 62 *Undenheim M45 109 699 2:13:43 2:14:25 9,4
566 364 Ulbricht, Paul DEU 80 Wingertidufer Vendersheim MHK 64 702 2:13:54  2:14:05 9,4
567 898 Kietz, Sven DEU 63 *Frankfurt M45 110 704 2:14:19 21441 9,4
568 369 Betz, Frieder DEU 64 WSV Worms M45 111 707 2:14:40  2:15:24 9,3
569 697 Hungermiiller, Ralf DEU 75 VfH Worms M30 49 708 2:14:47  2:15:04 94
570 948 Haubold, Joerg D 38 M70 2 709 2:14:57  2:15:29 9,3
571 306 Rybinski, Rainer DEU 59 TuS Altleiningen M50 67 711 21505  2:15:39 9,3
572 170 Schmitt, Wolfgang DEU 54 Meyer Runners VHS Frankenthal M55 45 712 21508 2:15:45 9,3
573 23 Bernhard, Karl DEU 46 ASV Hessheim M60 16 713 21525  2:15:52 9,3
574 945 Franck, Thomas D 69 M40 130 714 21529  2:16:22 9,3
575 335 Henke, Manfred DEU 37 TV Laubenheim M70 3 718 216:03 2:17:01 9,2
576 107 Schulz, Michael DEU 66 Lauftreff Bad Kreuznach M40 131 719 216111 2:16:46 9,3
577 706 Thorn, Hermann DEU 57 *Eich M50 68 722 2:16:58 2:17:55 9,2
578 893 Biswenger, Daniel DEU 86 *limburgerhof MHK 65 724 21723 21815 9,2
579 958 Kérner, Bodo DEU 59 LG Vellmar M50 69 725 21742  2:18:33 9,1
580 782 de Kort, Thom NLD 48 *Kamerik M60 17 726 21756  2:18:22 9,1
581 788 van de Water, Hans NLD 43 *Gouda M65 4 727 21756  2:18:21 9,1
582 894 Hartmann, Christoph DEU 90 *Géllheim MJA 8 728 2:18:02 2:18:49 9,1
583 94 Kessler, Karlheinz DEU 57 Laufschule Bad Kreuznach M50 70 732 2:18:28  2:19:04 9,1
584 385 Leisch, Horst DEU 55 *Alzey-Weinheim M50 71 734 21829  2:18:33 9,1
585 696 Isbaner, Stefan DEU 66 Vereinslos M40 132 735 2:1839 2:19:01 9,1
586 669 Zell, Wolfgang DEU 62 TGR Riidesheim M45 112 736 21845 2:19:07 9.1
587 983 Cimander, Robert D 66 Fitness and More M40 133 738 219111 2:19:58 9,0
588 466 Hoffmann, Jan DEU 76 *Worms M30 50 739 21925  2:20:13 9,0
589 250 Jack, Dr. Herbert DEU 45 SV Langensteinbach M60 18 741 2:20:22  2:21:16 9,0
590 18 Rumpel, Kurt DEU 57 Alte Herren kommen durch M50 72 742 2:20:41  2:21:18 9,0
591 847 Krisztmann, Jiirgen DEU 64 *Grinstadt M45 113 743 22047  2:21:41 8,9
592 412 Wagner, Juergen DEU 61 *Gross Gerau M45 114 744 2:21:27  2:22:04 8,9
593 594 Weber, Thomas DEU 57 Black & White M50 73 746 221:42  2:22:32 8,9
594 529 Wicklow, Ronald IRL 46 *Kirchheimbolanden M60 19 747 2:22:.08 2:23:03 8,8
595 935 Ade, Manfred D 55 M50 74 751 22347  2:24:26 88
596 518 Bergander, Stefan DEU 66 *Freimersheim M40 134 753 2:24:40  2:25:18 8,7
597 868 Stapke, Michael DEU 61 *Mannheim M45 115 754 2:24:43  2:25:24 8,7
598 20 Gampp, Bernd DEU 65 ALV-Mainz M40 135 756 2:27:33  2:27:44 8,6
599 919 Raithel, Gerhard DEU 62 *Frankenthal/Pfalz M45 116 757 2:27:39  2:28:35 8,5
600 907 Brandt, Frank DEU 64 *Worrstadt M45 117 759 2:28:05  2:29:04 8,5
601 540 Kossmann, Michael DEU 68 *Mannheim M40 136 760 2:29:28 2:30:24 8,4
602 636 Griining, Karl Heinz DEU 42 Literaturverein Ecke + Kreis M65 5 762 2:32:36  2:33:26 8,2
603 551 Zercher, Thorsten DEU 72 *Frankenthal M35 80 767 2:36:10  2:37:01 8,1
604 871 Hampf, Yannik DEU 91 *Worms MJA 9 770 2:38:09 2:39:02 8,0
605 952 Riimmler, Ingo D *Kleinniedesheim M 0 771 2:38:56  2:39:46 79
606 187 Schanninger, Hans-Jorg DEU 49 Praxisteam Dr.Gabriele Kreuzer M60 20 772 2:38:58  2:39:31 7.9
607 728 Lennert, Norbert DEU 60 *Worms M45 118 779 240111 2:40:49 79
608 469 Drdgenkamp, Dirk DEU 77 *Leichlingen M30 51 781 2:41:54  2:42:49 78
609 795 Geyer, Ralf DEU 60 *Sorgenloch M45 119 784 24509 2:45:24 7,7
610 177 Schreiner, Wolfgang DEU 52 Nordbadenlauftreff M55 46 787 24711 24719 7,6
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1 112 Pascher, Andrea DEU 70 Lauftreff Rlickenwind Weinheim W35 1 26 1:28:37  1:28:39 14,3
2 873 Lange, Dr. Julia DEU 79 *Heidelberg W30 1 70 1:33:55  1:34:04 13,5
3 979 Karlin, Daniela D 80 DRK Quatra WHK 1 78 1:34:39  1:34:43 13,4
4 504 Frings, Nicole DEU 75 *Bodenheim W30 2 80 1:35:00 1:35:01 13,3
5 751 Port, Martina DEU 72 *Dalheim W35 2 89 1:35:50 1:36:22 13,1
6 631 Goepfert, Jutta DEU 72 LG Vellmar W35 3 92 1:36:09 1:36:17 13,1
7 297 Neifeind, Elke DEU 67 TSG Weinheim Radsport Wagner W40 1 97 1:36:32  1:36:57 131
8 533 Seidel, Nelli DEU 55 *Mainz W50 1 113 1:37:34  1:37:46 12,9
9 447 Thiel, Nicole DEU 74 *Sorgenloch W35 4 114 1:37:40 1:37:54 12,9
10 622 May, Daniela DEU 77 Klinikum Worms W30 3 128 1:39:03 1:39:16 12,8
11 644 Miiller, Prof. Tina DEU 66 RC Mistral W40 2 145 1:39:44  1:40:14 12,6
12 82 Hartig, Susanne DEU 63 Hot Socks Worms W45 1 149 1:39:56  1:40:00 12,7
13 141 Jansen, Gertrud DEU 63 LLG 80 Nordpark Kdln W45 2 154 1:40:221  1:40:45 12,6
14 409 Schéfer, Katrin DEU 78 *Frankfurt W30 4 171 1:41:18  1:41:27 12,5
15 721 Hamleser, Elke DEU 79 LG Muli W30 5 172 1:41:24  1:41:.37 12,5
16 855 Diederichs, Anne DEU 86 *KLeinniedesheim WHK 2 178 1:41:59  1:42:05 12,4
17 639 Klein, Bettina DEU 80 LLG Wustweiler WHK 3 200 1:43:23  1:44:.03 12,2
18 583 Gottwald, Beate DEU 61 ATB Heuchelheim W45 3 209 1:44:09  1:44:17 12,1
19 348 Tambour, Ute DEU 72 TV Ober-Olm 1848 e.V. W35 5 230 1:44:49  1:45:.05 12,0
20 189 Ries, Rosi DEU 55 Praxisteam Dr.Gabriele Kreuzer W50 2 231 1:44:49  1:44:59 12,1
21 345 Riittiger, Heike DEU 70 TV Ober-Olm W35 6 232 1:44:49  1:45:.00 12,1
22 80 Furdek, Rita DEU 64 Hot Socks Worms W45 4 238 1:45:01 1:45:.04 12,0
23 600 Kranenberg, Birgit DEU 67 Brigitte Rennschnecken W40 3 240 1:45:09 1:45:33 12,0
24 312 Darlington, Julia DEU 74 TuS Hillesheim W35 7 245 1:4520 1:45:28 12,0
25 311 Stolte, Iris DEU 76 TuS Griesheim W30 6 246 1:4520 1:45:41 12,0
26 386 Kalteyer, Michaela DEU 67 *Mainz W40 4 256 1:46:10  1:46:16 11,9
27 971 Klehn, Carina DEU 70 *Mainz W35 8 262 1:.46:25 1:46:30 11,9
28 153 Bessinger, Ingrid DEU 51 LT Hemsbach W55 1 267 1:.46:54  1:47:01 11,8
29 817 Wollenweber, Diana DEU 75 *Mainz W30 7 269 1:47:01  1:47:20 11,8
30 137 Fietkau, Nicole DEU 68 LG Vellmar W40 5 208 1:48:09 1:48:28 11,7
31 97 Foerster, Ulrike DEU 61 Laufschule Bad Kreuznach W45 5 307 1:48:38  1:49:.09 11,6
32 793 Caryot, Ute DEU 69 *Mannheim W40 6 312 1:49:07  1:49:53 11,5
33 507 Heinzelbecker, Lena DEU 84 *Osthofen WHK 4 318 149116 1:49:44 11,5
34 110 Losch, Johanna 65 Lauftreff Lampertheim W40 7 325 1:49:33  1:49:43 11,5
35 586 Gomez Costa, Olga ESP 76 BASF Fondistes W30 8 333 1:49:58  1:50:53 114
36 834 Jarzombek, Barbara AUT 71 *Beindersheim W35 9 335 1:50:13  1:50:38 11,4
37 568 Buttler, Anja DEU 68 *Eltville W40 8 340 1:50:26  1:51:10 114
38 138 Zindel, Doris DEU 62 LG Vellmar W45 6 351 1:50:59  1:51:46 11,3
39 690 Frohlich, Sabine DEU 63 TV Gelnhausen W45 7 364 1:51:32  1.52:17 11,3
40 440 Frischmann, Margot DEU 61 *Mainz W45 8 375 1:52:16  1:52:57 11,2
41 157 Kremser, Christel DEU 56 LT Lorsch W50 3 383 1:52:31  1:52:43 11,2
42 341 Ortigosa, Gabi DEU 73 TV Mettenheim 1911 e.V. W35 10 384 1:52:31  1:52:47 11,2
43 955 Kuhn, Kirstin DEU 72 *Worms W35 1 390 1:52:45 1:52:58 11,2
44 29 Steinhauer, Silke DEU 69 Black & White W40 9 394 1:52:50 1:53:.04 11,2
45 818 Gruhle, Franziska DEU 83 *Berlin WHK 5 399 1:52:55 1:53:11 11,2
46 973 Halib, Moni DEU 68 Laufschule Bad Kreuznach W40 10 406 1:53:24 1:53:55 11
47 190 Richter, Annika 81 Reclay Group WHK 6 411 1:53:36  1:53:44 111
48 824  Schmitt, Anke DEU 74 *Kirchheim W35 12 418 1:53:52  1:54.08 111
49 408 Wilhelm, Birgit DEU 66 *Mommenheim W40 11 426 1:54:110 1:54:28 111
50 402 Wirbelauer, Ina DEU 66 *Mainz W40 12 427 1:54:10 1:54:28 111
51 591 Madle, Cornelia DEU 77 Black & White W30 9 428 1:54:12  1:54:52 11,0
52 677 Ullrich, Gaby DEU 61 TSG Pfeddersheim W45 9 431 1:54:18  1:54:51 11,0
53 856 Will, Iveta CZE 64 *Worms W45 10 438 1:54:24  1:54:55 11,0
54 336 Sonemann, Anke DEU 66 TV Laubenheim W40 13 445 1:55:07 1:55:33 11,0
55 38 Eiflander, Gabi DEU 67 Brigitte Rennschnecken W40 14 446 1:55:07  1:55:31 11,0
56 564 Resigkeit, Anja DEU 81 *Bad Soden WHK 7 449 1:55:17  1:55:34 11,0
57 626 Weber, Ulrike DEU 67 Laufschule Rhein-Neckar W40 15 456 1:55:39  1:56:05 10,9
58 838 Albert, Anja DEU 70 *Wiesbaden W35 13 457 1:55:40 1:56:03 10,9
59 334 Sabock-Ulrich, Regina DEU 63 TV Kdngernheim W45 11 462 1:55:54  1:56:16 10,9
60 661 Michalk, Sylvia DEU 81 SV Eula58 WHK 8 463 1:55:59  1:56:27 10,9
61 156  Kahny, Simone DEU 70 LT Lautertal W35 14 464 1:56:07 1:56:20 10,9
62 692 Artzt, Elena DEU 89 TV Holzheim WHK 9 466 1:56:12  1:56:41 10,8
63 704 Korluss, Lisa DEU 87 YABADABADOO!! WHK 10 467 1:56:12 1:56:22 10,9
64 330 Artzt, Marie-Luise DEU 87 TV Holzheim WHK 11 469 1:56:19 1:56:48 10,8
65 972 Dauth, Dagmar D 60 *Karlsruhe W45 12 474 1:56:35  1:57:11 10,8
66 673 Kleiber, Katja DEU 74 TSG Griinstadt W35 15 487 1:57:11  1:57:54 10,7
67 703 Gispert, Kathrin DEU 84 Wormser Fischgeschaft WHK 12 493 1:57:15  1:57:46 10,7
68 514 Rohrer, Christine DEU 81 *Frankenthal WHK 13 503 1:57:43  1:58:33 10,7
69 612 Gohlke, Felicia DEU 83 Hot Socks Worms WHK 14 504 1:57:52 1:58:34 10,7
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Platz  Startnr Name, Vorname NAT Jahr Verein/*Ort AK  AK-PI Pos Netto Brutto km/h
70 484 Hirner, Stephanie DEU 77 *Wiesbaden W30 10 507 1:58:18  1:58:37 10,7
71 611 Conrads, Sarah DEU 81 Hot Socks Worms WHK 15 508 1:58:18  1:59:01 10,6
72 866 Krieg, Stefanie DEU 86 *Beindersheim WHK 16 509 1:58:20  1:58:55 10,6
73 497 Habermann, Christine DEU 69 *Wiesbaden W40 16 521 1:58:50 1:59:24 10,6
74 354 Kienel, Nicole DEU 70 U 30 Ballett W35 16 522 1:58:51  1:59:17 10,6
75 623 Steuerwald, Petra DEU 68 Klinikum Worms W40 17 523 1:58:53  1:59:05 10,6
76 31 Lange, Michaela DEU 74 Black & White W35 17 525 1:58:56  1:59:09 10,6
77 879 Stemmer, Marion DEU 86 *Orsingen WHK 17 527 1:58:57  1:59:23 10,6
78 988 Fruth, Birgit DEU 63 Meyer Runners VHS FT W45 13 532 1:59:03 1:59:38 10,6
79 223 Mathes, Anke DEU 78 SG Frankfurt-Nied W30 1" 533 1:59:08  1:59:56 10,6
80 593 Tigdr, Brit DEU 67 Black & White W40 18 536 1:59:26  1:59:55 10,6
81 99 Wagner, Inge DEU 62 Laufschule Bad Kreuznach W45 14 539 1:59:39  2:00:11 10,5
82 15 Stdver, Katrin DEU 76 ADVOTEK W30 12 545 2:00:06 2:00:18 10,5
83 663 Voigt, Iris DEU 56 sv Riimmelsheim W50 4 547 2:00:13  2:00:28 10,5
84 848 Sauer, Romy DEU 77 *Wodllstein W30 13 550 2:00:20  2:00:54 10,5
85 558 Mathieu, Svea-Vivica DEU 87 *Taunusstein WHK 18 551 2:00:24  2:00:37 10,5
86 471 Roth-llly, Regina DEU 64 *Worms W45 15 557 2:00:40 2:01:32 10,4
87 741 Moritz, Gabriela DEU 77 *Worms W30 14 558 2:00:42 2:00:49 10,5
88 101 Born-Baumgértner, Ruth DEU 65 Laufschule Bad Kreuznach W40 19 560 2:00:50 2:01:22 10,4
89 361 Heymann, Simone DEU 63 Weinbergjogger Bermersheim W45 16 564 2:01:07 2:01:42 10,4
90 929 Schuler, Eva-Karin DEU 62 LG Muli W45 17 570 2:01:40 2:01:50 10,4
N 87 Hirte, Annika DEU 79 Klinikum Worm W30 15 573 2:02:02 2:02:48 10,3
92 889 Rohm, Birgit DEU 59 *Heidesheim W50 5 574 2:02:24 2:02:39 10,3
93 332 Artzt, Christina DEU 60 TV Holzheim W45 18 575 2:02:25 2:02:53 10,3
94 129 Herwig, Hannelore DEU 52 LG Vellmar W55 2 581 2:02:53 2:03:40 10,2
95 744 Roth, Anja DEU 84 *Mainz WHK 19 589 2:03:36  2:03:56 10,2
96 890 Haas, Margit DEU 58 *Bad homburg W50 6 591 2:03:41 2:04:22 10,2
97 745 Diesch, Jovana-Maria DEU 83 *Mainz WHK 20 592 2:03:43  2:04:03 10,2
98 569 Bauer, Elke DEU 66 *Worms W40 20 599 2:04:22 2:05:16 10,1
99 185 Noe-Kurzfeld, Karolin DNK 63 Praxisteam Dr.Gabriele Kreuzer W45 19 605 2:04:37  2:05:02 10,1
100 175 Linke, Inge DEU 46 MTV Kronberg W60 1 607 2:04:57 2:05:28 10,1
101 806 Renner, Andrea DEU 72 *Stutensee W35 18 610 2:05:28 2:06:01 10,0
102 298 Bock, Tanja DEU 73 TSG Weinheim Team Radsport Wag ~ W35 19 612 2:05:36  2:06:03 10,0
103 676 Bér, Annette DEU 70 TSG Grinstadt W35 20 614 20545 2:06:27 10,0
104 671 Wagner, Ulrike DEU 68 TSG Grinstadt W40 21 615 2:05:45 2:06:27 10,0
105 675 Wiedekind, Annette DEU 69 TSG Grinstadt W40 22 620 2:06:.02 2:06:45 10,0
106 565 Sieler, Sandra DEU 75 *Frankfurt W30 16 623 2:06:12  2:06:46 10,0
107 749 Kempke, Verena DEU 80 *Mannheim WHK 21 625 2:06:50 2:07:34 9,9
108 432 Warner, Gabi DEU 66 *Gimbsheim W40 23 630 2:07:14 2.07:31 9,9
109 895 Weber, Jasmin DEU 89 *Heidesheim WHK 22 633 2.07:22 2:08:09 9,9
110 753 Machemer, Sabine DEU 70 *Bad Kreuznach W35 21 634 2:07:28 2:07:44 9,9
1M 208 Thome, Evelyn DEU 67 Réchling Automotive W40 24 636 207:35 2:08:24 9,9
112 635 Steinbrink, Hanna DEU 88 Lichtenfels WHK 23 649 2:08:15 2:08:45 9,8
113 689 Lenhard, Michaela DEU 69 TV Frei-Weinheim W40 25 653 2:08:23  2:09:06 9,8
114 115 Laux, Ina DEU 69 LC Donnersberg W40 26 655 2:0845 2:09:22 98
115 41 Winkes, Kirsten DEU 70 Brigitte Rennschnecken W35 22 659 2:08:53 2:09:18 9,8
116 43 Bergen, Natali DEU 70 Brigitte Rennschnecken W35 23 660 2:08:58  2:09:21 9,8
17 500 Heinrich, Liv DEU 81 *Griinstadt WHK 24 662 2:09:34 2:10:24 9,7
118 325 Eifler-Florcks, Simone 71 TV Dolgesheim W35 24 664 20943 2:10:09 9,7
119 936 Ade, Linn Maren Hee Joo D 84 WHK 25 665 20946 2:10:24 9,7
120 346 Sieger, Susanne DEU 72 TV Ober-Olm W35 25 666 2:09:49  2:10:06 9,7
121 436 Nazar, Margareth DEU 76 *Darmstadt W30 17 669 2:10:08 2:10:38 9,7
122 104 SiB, Anne DEU 84 Laufschule Rhein-Neckar WHK 26 674 2:10:38  2:11:04 9,7
123 103 SR, Heidrun DEU 55 Laufschule Rhein-Neckar W50 7 675 2:10:38  2:11:05 9,7
124 942 Liermann, Elzbieta DEU 59 Athen ruft W50 8 676 2:10:54  2:11:39 9,6
125 710 Mussler, Katrin DEU 68 *Linsengericht W40 27 679 2:11:03 2:11:03 9,7
126 957 Pogorzalek, Alina DEU 62 LG Vellmar W45 20 684 21218 2:13:08 9,5
127 796 Bdéhme, Manuela DEU 60 *Meckesheim W45 21 685 2:12:20 2:13:15 9,5
128 532 Sinning, Annette DEU 63 *Bingen-Sponsheim W45 22 686 2:12:44  2:13:17 9,5
129 174 Mathes, Monika DEU 61 MTV Kronberg W45 23 687 2:12:44  2:13:17 9,5
130 772 Kerz-Greim, Gabriele DEU 54 *Wdrrstadt W55 3 688 21248 2:13:27 9,5
131 694 Ndiaye, Mamadou L. SEN 64 USC Mainz W45 24 689 21248 2:13:27 9,5
132 662 Dellmann, Tina DEU 72 SV Lohnsfeld W35 26 691 2:12:53  2:13:49 9,5
133 395 Hoff, Christine DEU 50 *Koblenz W55 4 696 213118  2:13:47 9,5
134 928 Merz, Ullabella DEU 62 *Dexheim W45 25 697 21334 2:14:23 9,4
135 911 Frohnapfel, Monika DEU 78 *Mainz W30 18 700 2:13:50 2:14:36 9,4
136 992 Schaab, Friederike DEU 79 *Wiesbaden W30 19 701 2:13:50  2:14:36 94
137 819  Konig, Winnie DEU 84 *Wiesbaden WHK 27 703 2:14:18  2:15:06 9,4
138 446 Bachmann, Silke DEU 67 *Kirkel-Limbach W40 28 705 21420 2:15:12 9,4
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139 885 Busch, Chantal DEU 82 *Kaiserslautern WHK 28 706 2:14:37  2:15:20 94
140 702 Stumpf, Susanne DEU 84 Wormser Fischgeschéaft WHK 29 710 2:15:00 2:15:31 9,3
141 679 Feix, Andrea DEU 84 TSV Schott WHK 30 715 2:15:38  2:16:31 9,3
142 548 Behrens, Andrea DEU 69 *Mannheim W40 29 716 2:15:57  2:16:45 9,3
143 321 Gross, Marion DEU 60 TV 1892 Dolgesheim W45 26 717 2:16:02  2:16:29 9,3
144 526 Bretschneider, Petra DEU 72 *Mannheim W35 27 720 2:16:22  2:16:51 9,2
145 861 Kufner, Annika DEU 82 *Darmstadt WHK 31 721 2:16:43  2:17:.06 9,2
146 625 Holzer, Karin DEU 56 laufschule bad kreuznach W50 9 723 21721 2:17:52 9,2
147 404 Meixner-Donges, Stefanie DEU 61 *Worms W45 27 729 2:18:09  2:18:53 91
148 439 Bohm, Dr. Eva DEU 74 *Bingen W35 28 730 21813 2:18:31 9,1
149 248 Peter, Susanne DEU 66 Stadtwerke GmbH Bad Kreuznach W40 30 731 211826  2:19:04 9.1
150 804 Bodeit, Sandra DEU 71 *Worms W35 29 733 21829  2:19:23 9,1
151 987 Korn, Stephanie D 70 Fitness and More W35 30 737 2:19:.09 2:19:57 9,0
152 810 Mdiller, Christine DEU 67 *Wallertheim W40 31 740 2:19:50  2:20:07 9,0
153 487 Hihmann, Petra DEU 62 *Weibern W45 28 745 2:21:31  2:22:.03 8,9
154 668 Lehner, Mirka DEU 75 TG 1846 Worms e.V W30 20 748 22216 2:22:32 8,9
155 732 Gartner, Christine DEU 75 *Frankfurt W30 21 749 2:22:22  2:23:15 8,8
156 62 Jochim, Heike DEU 64 FC Arminia 03 Ludwigshafen W45 29 750 2:22:40  2:22:53 8,9
157 897 Ahlers, Silke DEU 68 *GroR-Rohrheim W40 32 752 2:24:21  2:25:17 8,7
158 541 Bar, Stefanie DEU 83 *Bischofsheim WHK 32 755 2:2545  2:26:35 8,6
159 496 Erbeldinger, Ulrike DEU 57 *Gustavsburg W50 10 758 2:27:55  2:28:37 8,5
160 549 Kossmann, Andrea DEU 70 *Mannheim W35 31 761 2:29:35  2:30:31 8,4
161 438 Kaufmann, Ursula DEU 64 *bohl-igelheim W45 30 763 2:32:41  2:33:11 8,3
162 746 Stephan, Bettina DEU 70 *Mutterstadt W35 32 764 2:34:42  2:35:38 8,1
163 620 Huber, Melanie DEU 68 Klinikum Worms W40 33 765 2:34:43  2:35:37 8,1
164 578 Ferdinand, Andrea DEU 78 *Koblenz W30 22 766 2:35:00 2:35:29 8,1
165 768 Neiler, Jutta DEU 70 *Otterberg W35 33 768 2:37:53  2:38:32 8,0
166 747 Mliller, Caroline DEU 83 *Appenheim WHK 33 769 2:38:05 2:38:54 8,0
167 977 Strauss, Marin D 57 W50 1 773 2:38:58  2:39:31 7.9
168 353 Roth, Ruth DEU 52 TV-Rheinau-Walking W55 5 774 2:39:03  2:39:53 7.9
169 596 Stephens, Angelika DEU 57 Black-Belt WORMS W50 12 775 2:39:09  2:39:48 79
170 299 Striebinger, Ute DEU 53 TSV Mannheim 1846 W55 6 776 2:39:10  2:40:01 79
171 592 Schoneich, Nadine DEU 81 Black & White WHK 34 777 2:39:18  2:39:58 7.9
172 901 Altmoos, Kathrin DEU 81 *Imsbach WHK 35 778 2:39:39  2:39:50 7.9
173 730 Lillard, Ulrike DEU 61 *Prague 9, Liben W45 31 780 2:40:11  2:40:48 7.9
174 229 Heim, Diane DEU 57 SKG Bickenbach AH W50 13 782 2:42:54  2:43:46 7,7
175 814 Busch-Wagner, Susanne DEU 72 *Horingen W35 34 783 2:43:18  2:43:58 7,7
176 159 Grabowski, Brigitte DEU 51 Mainz W55 7 785 2:4519  2:46:01 76
177 560 Pauly, Sylvia DEU 55 *Moérsfeld W50 14 786 2:45:20  2:46:01 7,6
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