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1. 11 Brenner, Sascha 90 DEU Bosch Service Brenner

MannheimBosch Service Brenner

Mannheim

1:16:24MH 1. 1:16:27

2. 17 Johnsson, Timmy 90 DEU Arsenal FCArsenal FC 1:18:51MH 2. 1:18:54

3. 138 San Juan Navarcorena, Iván 76 ESP RENOLIT SERENOLIT SE 1:19:18M40 1. 1:19:20

4. 528 Weiler, Torsten 68 DEU LLG WonnegauLLG Wonnegau 1:19:37M45 1. 1:19:38

5. 14 Schmidt, Andreas 72 DEU Team NAHETeam NAHE 1:20:16M45 2. 1:20:20

6. 124 Knipfer, Tobias 82 DEU Pace Pack RunnersPace Pack

Runners

1:21:03M35 1. 1:21:07

7. 145 French, Jon 79 ENG RENOLIT SERENOLIT SE 1:22:27M35 2. 1:22:30

8. 15 Kraft, Tobias 90 DEU FC Queidersbach 1932 e.V.FC

Queidersbach 1932 e.V.

1:22:50MH 3. 1:22:52

9. 353 Mwangi, Kevin 94 DEU *Worms 1:23:34MH 4. 1:23:34

10. 547 Tiemann, Daniel 87 DEU * 1:23:47M30 1. 1:23:52

11. 525 Schäfer, Michael 69 DEU WormsWorms 1:24:27M45 3. 1:24:29

12. 19 Kreußer, Jochen 78 DEU ALV MainzALV Mainz 1:25:54M35 3. 1:25:57

13. 107 Böhm, Oliver 72 DEU Mayence Road RunnersMayence

Road Runners

1:26:07M45 4. 1:26:12

14. 97 Rudloff, Folke 75 DEU LLG WonnegauLLG Wonnegau 1:27:14M40 2. 1:27:18

15. 430 Sims, Robert 91 GBR * 1:27:30MH 5. 1:27:52

16. 69 Milius, Kevin 89 DEU Injoy Worms Black&WhiteInjoy

Worms Black&White

1:27:48MH 6. 1:27:50

17. 18 Kappel, Michael 85 DEU AC WeinheimAC Weinheim 1:28:04M30 2. 1:28:08

18. 170 Gschwind, Michael 75 DEU SpVgg BaiertalSpVgg Baiertal 1:28:09M40 3. 1:28:12

19. 534 Fröhlich, Ralf 66 DEU *Mannheim 1:28:18M50 1. 1:28:21

20. 160 Zorn, Jochen 73 DEU Sandbox WarriorsSandbox Warriors 1:28:18M40 4. 1:28:21

21. 220 Oswald, Dirk 69 DEU TV 1848 GuntersblumTV 1848

Guntersblum

1:29:28M45 5. 1:29:35

22. 16 Lehmann, Paul 75 DEU *Mainz 1:29:33M40 5. 1:29:35

23. 431 Höbel, Heiko 72 DEU * 1:29:43M45 6. 1:29:50

24. 134 Weygand, Marcus 90 DEU Reifenhäuser Blown Film

GmbHReifenhäuser Blown Film

GmbH

1:29:57MH 7. 1:30:04

25. 147 Hoppe, Thorsten 68 DEU Rischinger NarregaulRischinger

Narregaul

1:30:02M45 7. 1:30:08

26. 530 Mackowiak, Krzysztof 79 POL HEIZZENTRALEN24.DEHEIZZENTR

ALEN24.DE

1:30:04M35 4. 1:30:10

27. 227 Walter, Holger 62 DEU Volksbank Alzey-Worms

eGVolksbank Alzey-Worms eG

1:30:08M55 1. 1:30:11

28. 91 Bangert, Uwe 63 DEU LG ZotzenbachLG Zotzenbach 1:30:32M50 2. 1:30:38

29. 94 Sobotzik, Christian 61 DEU LLG WonnegauLLG Wonnegau 1:30:45M55 2. 1:30:56

30. 20 Darlington, Finn 99 DEU *Hillesheim 1:31:22MU20 1. 1:31:33

31. 371 Abeling, Ralph 78 DEU *Viernheim 1:31:34M35 5. 1:31:49

32. 398 Teusch, Andree 79 DEU *Bonn 1:31:49M35 6. 1:31:59

33. 104 Mangrich, Jürgen 68 DEU LT SchweichLT Schweich 1:31:50M45 8. 1:31:54

34. 361 Cavalcanti De Souza, Rafael 86 BRA *Mainz 1:32:21M30 3. 1:32:30

35. 13 Heydt, Jochen 87 DEU *Heilbronn 1:32:30M30 4. 1:32:34

36. 90 Oswald, Bernd 66 DEU LG RheinfrontLG Rheinfront 1:33:16M50 3. 1:33:23

37. 12 Noesner, Helmuth 69 DEU TV Rastatt-RheinauTV

Rastatt-Rheinau

1:33:41M45 9. 1:33:58

38. 84 Novotny, Hans 64 DEU LaufjunkiesLaufjunkies 1:34:15M50 4. 1:34:19

39. 239 Schmidt, Alexander 81 DEU *Frankenthal 1:34:17M35 7. 1:34:23

40. 50 Sauer, Mario 77 DEU Evonik Industries AGEvonik Industries

AG

1:34:55M40 6. 1:34:58

41. 555 Trott, Dimitri 98 DEU Eleonoren-GymnasiumEleonoren-Gy

mnasium

1:35:11MU20 2. 1:35:27

42. 60 Czech, Martin 88 DEU GraceGrace 1:35:17MH 8. 1:35:30
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43. 77 Fückel, Heiko 68 DEU KSV "Die Anderen" NauheimKSV "Die

Anderen" Nauheim

1:35:17M45 10. 1:35:24

44. 552 Bohn, Christian 76 DEU United Runners of PfalzUnited

Runners of Pfalz

1:35:29M40 7. 1:35:44

45. 225 Andres, Uwe 67 DEU VfR Wormatia WormsVfR Wormatia

Worms

1:35:59M50 5. 1:36:05

46. 365 Zoltan, Varga 79 DEU *Erbes-Büdesheim 1:36:11M35 8. 1:36:16

47. 411 Klein, Richard 54 DEU *Homburg 1:36:26M60 1. 1:36:28

48. 246 Scheiding, Oliver 63 DEU *Mainz 1:37:04M50 6. 1:37:15

49. 388 Bogun, Alex 87 DEU *Frankfurt 1:37:09M30 5. 1:37:21

50. 379 Lamprecht, Frank 81 DEU *Wiesbaden 1:37:24M35 9. 1:37:32

51. 223 Hübinger, Christian 79 DEU United Runners of PfalzUnited

Runners of Pfalz

1:37:34M35 10. 1:37:53

52. 32 Naß, Ingo 70 DEU Die Kreuznacher StadtwerkeDie

Kreuznacher Stadtwerke

1:37:37M45 11. 1:37:45

53. 270 Lang, Torsten 70 DEU *Gimbsheim 1:38:03M45 12. 1:38:21

54. 44 Nultsch, Daniel 75 DEU Elektro-KniesElektro-Knies 1:38:12M40 8. 1:38:25

55. 228 Hemmer, Patrick 85 DEU Volksbank Alzey-Worms

eGVolksbank Alzey-Worms eG

1:38:15M30 6. 1:38:22

56. 45 Schäfer, Wolfgang 64 DEU Elektro-KniesElektro-Knies 1:38:46M50 7. 1:39:01

57. 203 Häge, Sebastian 85 DEU TSV ZaisenhausenTSV

Zaisenhausen

1:38:49M30 7. 1:38:59

58. 57 Crößmann, Patrick 83 DEU Goodlife RunGoodlife Run 1:38:56M30 8. 1:39:06

59. 56 Konietzke, Daniel 83 DEU Goodlife RunGoodlife Run 1:38:56M30 9. 1:39:06

60. 75 Sattler, Hans Ludwig 52 DEU Kiwami Team MainzKiwami Team

Mainz

1:38:57M65 1. 1:39:11

61. 548 Degen, Dagobert 67 DEU *Leonberg 1:39:06M50 8. 1:39:21

62. 144 Curry, James 88 ENG RENOLIT SERENOLIT SE 1:39:12MH 9. 1:39:41

63. 139 Keller, Erwin 65 DEU RENOLIT SERENOLIT SE 1:39:28M50 9. 1:39:53

64. 312 Brettnacher, Fabrice 69 FRA *Dorn-Dürkheim 1:39:33M45 13. 1:40:24

65. 404 Svoboda, Thomas 75 DEU *Bobenheim-Roxheim 1:39:41M40 9. 1:39:49

66. 112 Scheuren, Frank 66 DEU Nibelungenlauf-TeamNibelungenlauf-

Team

1:39:54M50 10. 1:40:01

67. 393 Beckert, Jens Uwe 59 DEU *Frankfurt Am Main 1:39:58M55 3. 1:40:22

68. 254 Wilson, Peter 61 DEU *Worms 1:40:03M55 4. 1:40:18

69. 137 Trapp, Frank 63 DEU RENOLIT SERENOLIT SE 1:40:10M50 11. 1:40:16

70. 136 Fischborn, Holger 67 DEU Rennschnecken

SiefersheimRennschnecken

Siefersheim

1:40:15M50 12. 1:41:00

71. 513 Bader, Dirk 72 DEU *Westhofen 1:40:19M45 14. 1:40:40

72. 413 Schmitt, Boris 63 DEU * 1:40:19M50 13. 1:40:40

73. 331 Baumholzer, Sven 93 DEU *Mainz 1:40:44MH 10. 1:41:09

74. 67 Hieronimus, Jens 77 DEU Injoy Worms Black&WhiteInjoy

Worms Black&White

1:40:48M40 10. 1:41:20

75. 520 Herzog, Rico 76 DEU Team Erdinger AlkoholfreiTeam

Erdinger Alkoholfrei

1:41:29M40 11. 1:41:42

76. 151 Mörz, Andreas 62 DEU Röchling Sports ClubRöchling Sports

Club

1:41:34M55 5. 1:42:18

77. 36 Hörnlein, Mario 67 DEU Die Sonntagsl(s)äuferDie

Sonntagsl(s)äufer

1:41:42M50 14. 1:42:15

78. 123 Helfrich, Klaus 63 DEU Olv SteinbergOlv Steinberg 1:41:58M50 15. 1:42:08

79. 171 Meinhardt, Tobias 87 DEU Ste's LaufgruppeSte's Laufgruppe 1:42:10M30 10. 1:42:47

80. 539 Horstmann, Tobias 74 DEU stimmel-sports e.V.stimmel-sports

e.V.

1:42:17M40 12. 1:42:45

81. 407 Büttner, Jens 72 DEU *Darmstadt 1:42:37M45 15. 1:42:49

82. 241 Raum, Martin 92 DEU *Mainz 1:42:54MH 11. 1:43:38

83. 526 Massini, Eduard 72 DEU Fa. FiegeFa. Fiege 1:43:03M45 16. 1:43:04

84. 140 Hintz, Patrick 86 DEU RENOLIT SERENOLIT SE 1:43:08M30 11. 1:43:33
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85. 359 Kring, Markus 94 DEU *Frankenthal 1:43:09MH 12. 1:43:19

86. 554 Walther, Joachim 75 DEU Team Erdinger AlkoholfreiTeam

Erdinger Alkoholfrei

1:43:10M40 13. 1:43:25

87. 546 Ulbricht, Olaf 51 DEU Wingertläufer

VendersheimWingertläufer

Vendersheim

1:43:11M65 2. 1:43:14

88. 71 Pfitzner, Felix 90 DEU Injoy Worms Black&WhiteInjoy

Worms Black&White

1:43:35MH 13. 1:44:57

89. 234 Vossmann, Jörg 63 DEU WiWa-KLWiWa-KL 1:43:38M50 16. 1:43:49

90. 133 Schmitt, Stefan 87 DEU Red Rock Runners Bad

KreuznachRed Rock Runners Bad

Kreuznach

1:43:55M30 12. 1:44:40

91. 119 Reeb, Thomas 68 DEU Nibelungenlauf-TeamNibelungenlauf-

Team

1:43:57M45 17. 1:44:05

92. 267 Müller, Ralf 61 DEU *Kassel 1:44:03M55 6. 1:44:59

93. 328 Layher, Aaron 89 DEU *Eisenberg 1:44:08MH 14. 1:45:02

94. 33 Bröde, Ronald 85 DEU Die Kreuznacher StadtwerkeDie

Kreuznacher Stadtwerke

1:44:10M30 13. 1:44:55

95. 376 Windecker, Thomas 66 DEU *Mutterstadt 1:44:20M50 17. 1:45:02

96. 61 Metzger, Jochen 80 DEU GraceGrace 1:44:22M35 11. 1:44:44

97. 531 Brunn, Georg 67 DEU LC BingenLC Bingen 1:44:23M50 18. 1:45:00

98. 64 Beelmann, Philip 88 DEU PSKarlsruhe TriathlonPSKarlsruhe

Triathlon

1:44:24MH 15. 1:44:55

99. 372 Tasch, Thomas 66 DEU *Erbes-Büdesheim 1:44:28M50 19. 1:44:41

100. 59 Serasinghe, Denis 86 DEU GraceGrace 1:44:28M30 14. 1:44:42

101. 523 Stein, Matthias 83 DEU *Saarbrücken 1:44:28M30 15. 1:44:42

102. 116 Bohn, Simon 79 DEU Nibelungenlauf-TeamNibelungenlauf-

Team

1:44:37M35 12. 1:44:45

103. 273 Ragnit, Uwe 71 DEU *Taunusstein-Bleidenstadt 1:44:51M45 18. 1:45:08

104. 235 Harl, Gunther 65 DEU www.fansf.dewww.fansf.de 1:45:38M50 20. 1:45:53

105. 317 Vollmer, Christopher 90 DEU *Mainz 1:45:41MH 16. 1:46:17

106. 98 Bauer, Patrick 95 DEU LLG WonnegauLLG Wonnegau 1:45:57MH 17. 1:46:02

107. 542 Meyer, Willi 55 DEU *Ottweiler 1:45:59M60 2. 1:46:29

108. 349 Steffens, Stefan 64 DEU *Mainz 1:46:12M50 21. 1:46:36

109. 135 Stelter, Christian 85 DEU Reifenhäuser Blown Film

GmbHReifenhäuser Blown Film

GmbH

1:46:12M30 16. 1:46:21

110. 21 Scher, Anton 82 DEU *Worms 1:46:13M35 13. 1:46:54

111. 55 Eckweiler, Frank 77 DEU FSG Bad KreuznachFSG Bad

Kreuznach

1:46:14M40 14. 1:46:54

112. 288 Wolf, Torsten 75 DEU *Mainz 1:46:16M40 15. 1:46:46

113. 87 Schroeder, Dieter 59 DEU LG MuLiLG MuLi 1:46:16M55 7. 1:46:44

114. 417 Heppe, Marc 93 DEU *Biebelnheim 1:46:17MH 18. 1:46:28

115. 418 Hammer, Marvin 93 DEU *Gau-Odernheim 1:46:17MH 19. 1:46:28

116. 181 Eichert, Ulrich 59 DEU Team RNVTeam RNV 1:46:28M55 8. 1:46:47

117. 255 Wagener, Thomas 76 DEU *Worms 1:46:53M40 16. 1:47:05

118. 237 Nischwitz, Jürgen 63 DEU *Nieder Olm 1:47:00M50 22. 1:47:15

119. 113 Lardong, Ralf 73 DEU Nibelungenlauf-TeamNibelungenlauf-

Team

1:47:11M40 17. 1:48:16

120. 128 Kollow, Jens 66 DEU Physiovit FlörsheimPhysiovit

Flörsheim

1:47:25M50 23. 1:47:42

121. 374 Bleicher, Marc 76 DEU *Mainz 1:47:27M40 18. 1:47:41

122. 229 Brock, Harald 63 DEU WachtmeisterWachtmeister 1:47:42M50 24. 1:47:57

123. 423 Lensch, Felix 89 DEU *St.Wendel 1:47:51MH 20. 1:48:21

124. 176 Kühr, Roger 60 DEU Team Erdinger AlkoholfreiTeam

Erdinger Alkoholfrei

1:47:56M55 9. 1:48:33

125. 38 Kühner, Thomas 78 DEU die-ohrmuschel.dedie-ohrmuschel.de 1:48:03M35 14. 1:49:03

126. 419 Pozzana, Tancredi 85 ITA *Nimes 1:48:07M30 17. 1:49:11
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127. 177 Dautermann, Klaus 59 DEU Team NAHETeam NAHE 1:48:14M55 10. 1:48:41

128. 154 Lodder, Patrick 80 DEU Rugby Club WormsRugby Club

Worms

1:48:16M35 15. 1:48:39

129. 143 Wolf, Marcus 70 DEU RENOLIT SERENOLIT SE 1:48:21M45 19. 1:49:22

130. 299 Eniglein, Jens 75 DEU *Riedstadt - Leeheim 1:48:23M40 19. 1:49:12

131. 224 Kumbartzki, Heinz 65 DEU Universitätsmedizin

MainzUniversitätsmedizin Mainz

1:48:30M50 25. 1:48:52

132. 105 Schmid, Marco 85 DEU Lübbers MPTLübbers MPT 1:49:03M30 18. 1:50:01

133. 198 Vanhoovels, Marc 58 BEL TSG SprendlingenTSG Sprendlingen 1:49:06M55 11. 1:49:46

134. 78 Wanner, Michael 66 DEU LAC FrankenthalLAC Frankenthal 1:49:09M50 26. 1:49:54

135. 551 Mikolajczyk, Tobias 86 DEU *Ingelheim 1:49:10M30 19. 1:50:22

136. 93 Bischoff, Peter 63 DEU LLG WonnegauLLG Wonnegau 1:49:22M50 27. 1:49:32

137. 304 Müller, Christian 76 DEU *Mainz-Kostheim 1:49:33M40 20. 1:50:17

138. 37 Metzger, Stefan 76 DEU Die Sonntagsl(s)äuferDie

Sonntagsl(s)äufer

1:49:44M40 21. 1:50:18

139. 323 Ehses, Wolfgang 52 DEU *Budenheim 1:49:50M65 3. 1:50:04

140. 89 Stemmer, Reinhold Franz 57 DEU LG OrsingenLG Orsingen 1:49:56M60 3. 1:50:13

141. 82 Lösch, Hans 60 DEU Laufgruppe EnerplexLaufgruppe

Enerplex

1:50:02M55 12. 1:50:27

142. 264 Schmidt, Thobias 82 DEU *Lichtenfels-Neukirchen 1:50:03M35 16. 1:50:52

143. 327 Genswein, Sebastian 80 DEU *Schwetzingen 1:50:08M35 17. 1:50:25

144. 334 Römer, Julian 92 DEU *Worms 1:50:12MH 21. 1:51:19

145. 382 Schachner, Josef 47 DEU *Bensheim 1:50:32M70 1. 1:50:42

146. 316 Dörge, Sven 64 DEU *Mainz 1:50:34M50 28. 1:51:04

147. 275 Kosch, Mathias 81 DEU *Worms 1:50:37M35 18. 1:50:46

148. 63 Picke, Michel 83 DEU *Berlin 1:50:51M30 20. 1:52:45

149. 517 Erlenwein, Ingo 65 DEU CO's Waschbären-BandeCO's

Waschbären-Bande

1:50:54M50 29. 1:51:52

150. 414 Jäger, Jörg 70 DEU *Mörlenbach 1:51:03M45 20. 1:52:28

151. 295 Abels, Matthias 70 DEU *Riedstadt 1:51:05M45 21. 1:51:54

152. 282 Bauerschmitt, Matthias 72 DEU *Alzey 1:51:08M45 22. 1:52:05

153. 47 Nagel, Karlheinz 64 DEU Elektro-KniesElektro-Knies 1:51:11M50 30. 1:51:26

154. 22 Sellner, Gottfried 66 DEU AltrheinläuferAltrheinläufer 1:51:19M50 31. 1:51:30

155. 544 Hassinger, Patrick 79 DEU *Bingen 1:51:29M35 19. 1:52:00

156. 294 Horn, Julian 85 DEU *Heidelberg 1:51:31M30 21. 1:52:35

157. 305 Appelshäuser, Jörg 70 DEU *Mainz 1:51:56M45 23. 1:53:25

158. 194 Wagner, Daniel 82 DEU The WoodThe Wood 1:52:00M35 20. 1:53:00

159. 193 Rautenberg, Holm 82 DEU The WoodThe Wood 1:52:00M35 21. 1:53:00

160. 377 Schneider, Sven 72 DEU *Pfungstadt 1:52:06M45 24. 1:52:41

161. 230 Reifenroether, Juergen 61 DEU Weisenheimer

SpätleseWeisenheimer Spätlese

1:52:10M55 13. 1:52:37

162. 348 Stappert, Alexander 76 DEU *Mauchenheim 1:52:11M40 22. 1:52:29

163. 231 Martin, Walter 55 DEU Weisenheimer

SpätleseWeisenheimer Spätlese

1:52:12M60 4. 1:52:37

164. 232 Oberschulte, Hans 62 DEU Weisenheimer

SpätleseWeisenheimer Spätlese

1:52:12M55 14. 1:52:37

165. 46 Fuchs, Jürgen 63 DEU Elektro-KniesElektro-Knies 1:52:24M50 32. 1:52:39

166. 518 Dann, Frank 67 DEU EWREWR 1:52:34M50 33. 1:53:22

167. 301 Hartmüller, Philipp 90 DEU *Enkenbach 1:52:34MH 22. 1:53:43

168. 152 Ries, Tobias 90 DEU Röchling Sports ClubRöchling Sports

Club

1:52:48MH 23. 1:53:28
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169. 149 Reiber, Maxim 86 DEU Röchling Sports ClubRöchling Sports

Club

1:52:57M30 22. 1:53:28

170. 512 Munz, Rainer 67 DEU *Mainz 1:53:05M50 34. 1:53:32

171. 35 Dietrich, Jörg 66 DEU Die Kreuznacher StadtwerkeDie

Kreuznacher Stadtwerke

1:53:09M50 35. 1:53:53

172. 405 Burghardt, Dieter 55 DEU *Wiesbaden 1:53:11M60 5. 1:54:28

173. 51 Rudolph, Thomas 61 DEU Evonik Industries AGEvonik Industries

AG

1:53:18M55 15. 1:54:04

174. 168 Frischmann, Thomas 57 DEU Software AGSoftware AG 1:53:19M60 6. 1:54:36

175. 326 Hammond, Christopher W. 92 DEU *Worms 1:53:36MH 24. 1:54:05

176. 54 Estelmann, Kay 88 DEU Freiw. Feuerwehr

Bobenheim-RoxheimFreiw.

Feuerwehr Bobenheim-Roxheim

1:53:46MH 25. 1:54:47

177. 421 Radke, Sascha 90 DEU *Frankenthal 1:53:59MH 26. 1:55:17

178. 337 Schmidt, Günther 50 DEU *Bad Kreuznach 1:54:02M65 4. 1:54:41

179. 314 Griffin, David 69 USA *Wackernheim 1:54:06M45 25. 1:54:44

180. 141 Sibio, Giuseppe 84 ITA RENOLIT SERENOLIT SE 1:54:08M30 23. 1:54:31

181. 208 Teschner, Thorsten 72 DEU TUS WachenheimTUS Wachenheim 1:54:27M45 26. 1:54:35

182. 169 Kipp, Moritz 86 DEU SPD Unterbezirk WormsSPD

Unterbezirk Worms

1:54:28M30 24. 1:55:50

183. 111 Horn, Christian 71 DEU Narregaul Runners

RüssingenNarregaul Runners

Rüssingen

1:54:31M45 27. 1:55:41

184. 95 Drumm, Uwe 59 DEU LLG WonnegauLLG Wonnegau 1:54:37M55 16. 1:54:47

185. 415 Greifenstein, Lukas 90 DEU *Mainz 1:54:53MH 27. 1:55:37

186. 306 Hückel, Eckhard 68 DEU *Speyer 1:54:58M45 28. 1:55:07

187. 521 Renz, Pascal 96 DEU *Köngernheim 1:55:04MH 28. 1:55:51

187. 268 Hieronimus, Erich 58 DEU *Bingen 1:55:04M55 17. 1:56:03

189. 399 Stet, Valerius 76 DEU *Mainz 1:55:05M40 23. 1:55:48

190. 416 Hornbach, Carsten 77 DEU *Mainz 1:55:16M40 24. 1:55:33

191. 207 Köbler, Patrick 81 DEU Tus Dorn-DürkheimTus

Dorn-Dürkheim

1:55:34M35 22. 1:56:25

192. 53 Kulzer, Karsten 77 DEU FFW Worms-HeppenheimFFW

Worms-Heppenheim

1:55:37M40 25. 1:56:39

193. 40 Schäfer, Bernhard 87 DEU Dynamo HerrnsheimDynamo

Herrnsheim

1:55:43M30 25. 1:55:55

194. 41 Kayser, Daniel 87 DEU Dynamo HerrnsheimDynamo

Herrnsheim

1:55:43M30 26. 1:55:55

195. 209 Mehl, Oliver 72 DEU TV ErfeldenTV Erfelden 1:55:44M45 29. 1:56:33

196. 122 Fischer, Rolf 57 DEU *Kindenheim 1:55:56M60 7. 1:56:07

197. 195 Schoenherr, Tobias 87 DEU THW LudwigshafenTHW

Ludwigshafen

1:56:11M30 27. 1:57:09

198. 400 Göttig, Bodo 80 DEU *Lampertheim 1:56:12M35 23. 1:56:43

199. 175 Scheibe, Michael 87 DEU TC-ZornheimTC-Zornheim 1:56:14M30 28. 1:57:08

200. 545 Lahuerta, Enrique 65 DEU * 1:56:20M50 36. 1:56:32

201. 165 Koppenhöfer, Thomas 75 DEU SG Poseidon EppelheimSG Poseidon

Eppelheim

1:56:31M40 26. 1:56:55

202. 403 Eichhorn, Werner 55 DEU *Mühltal 1:56:42M60 8. 1:57:22

203. 384 Fuchs, Mario 68 DEU *Schornsheim 1:56:50M45 30. 1:57:03

204. 397 Hofmeister, Joachim 49 DEU *Lampertheim 1:57:02M65 5. 1:58:02

205. 354 Baltz, Torsten 84 DEU *Selzen 1:57:20M30 29. 1:58:05

206. 187 Hetzel, Uwe 62 DEU Team RNVTeam RNV 1:57:25M55 18. 1:58:06

207. 121 Fucci, Alessandro 78 DEU OBI WormsOBI Worms 1:57:27M35 24. 1:58:11

208. 179 Weis, Clemens 67 DEU Team RNVTeam RNV 1:57:35M50 37. 1:58:06

209. 88 Greenall, Phil 64 DEU LG MuLiLG MuLi 1:57:55M50 38. 1:58:39

210. 427 Stöcker, Thomas 77 DEU *Mainz 1:58:28M40 27. 1:59:04
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211. 406 Oberste-Brandenburg, Claus 68 DEU *Gau-Odernheim 1:58:32M45 31. 1:59:47

212. 243 Overbeck, Arnd 63 DEU *Woerth A.D. Donau 1:58:36M50 39. 1:59:50

213. 132 Krämer, Erik 68 DEU RätselstundeRätselstunde 1:58:47M45 32. 1:59:06

214. 131 Heinze, Ewald 63 DEU Praxis Gabriele HeinzePraxis Gabriele

Heinze

1:58:54M50 40. 1:59:47

215. 66 Schroff, Karl Christian 66 DEU IG Nordkultur e.V.IG Nordkultur e.V. 1:59:04M50 41. 2:00:08

216. 380 Hasch, Bernhard 63 DEU *Bobheim-Roxheim 1:59:05M50 42. 1:59:08

217. 516 Geske, Bodo 73 DEU LLG WonnegauLLG Wonnegau 1:59:24M40 28. 2:00:41

218. 350 Tiegs, Karsten 71 DEU *Gau-Odernheim 1:59:25M45 33. 2:00:41

219. 322 Adam, Bernhard 66 DEU *Frankfurt 1:59:28M50 43. 2:00:16

220. 70 Machmer, Nicolas 93 DEU Injoy Worms Black&WhiteInjoy

Worms Black&White

1:59:47MH 29. 2:00:19

221. 43 Hauer, Michael 57 DEU Elektro-KniesElektro-Knies 2:00:44M60 9. 2:00:57

222. 120 Hahn Düna, Alexander 90 DEU OBI WormsOBI Worms 2:00:55MH 30. 2:01:42

223. 249 Vollbrecht, Holger 68 DEU *Astheim 2:01:03M45 34. 2:01:50

224. 197 Besch, Werner 51 DEU TSG MaxdorfTSG Maxdorf 2:01:05M65 6. 2:01:31

225. 532 Rödel, Klaus 70 DEU United Runners of PfalzUnited

Runners of Pfalz

2:01:24M45 35. 2:02:06

226. 285 Keller, Uwe 65 DEU *Eich 2:01:42M50 44. 2:01:57

227. 34 Werner, Rüdiger 55 DEU Die Kreuznacher StadtwerkeDie

Kreuznacher Stadtwerke

2:01:46M60 10. 2:02:33

228. 72 Trantum, Stephen 56 DEU Injoy Worms Black&WhiteInjoy

Worms Black&White

2:01:52M60 11. 2:02:05

229. 263 Gaß, Jan 93 DEU *Standenbühl 2:02:17MH 31. 2:03:06

230. 201 Andre, Hans 61 DEU TSV SchornsheimTSV Schornsheim 2:02:39M55 19. 2:03:36

231. 102 Heumann, Thomas 64 DEU LLG WonnegauLLG Wonnegau 2:02:53M50 45. 2:03:00

232. 256 Prasch, Jens 66 DEU *Lambsheim 2:02:57M50 46. 2:04:10

233. 233 Ulbricht, Paul 80 DEU Wingertläufer

VendersheimWingertläufer

Vendersheim

2:03:10M35 25. 2:03:47

234. 222 Erben, Klaus 77 DEU United Runners of PfalzUnited

Runners of Pfalz

2:03:23M40 29. 2:03:40

235. 262 Heppe, Detlef 64 DEU *Biebelnheim 2:03:29M50 47. 2:04:09

236. 259 Buntinx, Rob 68 NLD *Lambsheim 2:03:52M45 36. 2:05:04

237. 318 Jobst, Thomas 70 DEU *Darmstadt 2:03:55M45 37. 2:05:15

238. 148 Dorigatti, Riccardo 69 ITA Röchling Sports ClubRöchling Sports

Club

2:04:31M45 38. 2:05:12

239. 309 Bayer, Joachim 68 DEU *Worms 2:04:38M45 39. 2:04:56

240. 25 Lopes, Marcus 83 BRA Baum 56 Grill & BierBaum 56 Grill &

Bier

2:04:59M30 30. 2:05:08

241. 412 Seel, Stefan 64 DEU *Worms 2:05:01M50 48. 2:06:21

242. 2056 Fleissig, Gerd 57 DEU Elektro-KniesElektro-Knies 2:05:18M60 12. 2:06:12

243. 130 Richter, Hans Joachim 60 DEU Poseidon WormsPoseidon Worms 2:06:08M55 20. 2:07:26

244. 358 Diehl, Rainer 56 DEU *Worms 2:06:23M60 13. 2:06:59

245. 180 Debus, Jörg 67 DEU Team RNVTeam RNV 2:06:33M50 49. 2:07:50

246. 258 Gapp, Manfred 71 ITA *Lambsheim 2:06:41M45 40. 2:07:53

247. 125 Schöps, Dirk 63 DEU PeMiDiPeMiDi 2:06:49M50 50. 2:08:11

248. 196 Scheuermann, Stephan 69 DEU TSG GrünstadtTSG Grünstadt 2:06:53M45 41. 2:08:01

249. 157 Stroh, Harald 80 DEU Sandbox WarriorsSandbox Warriors 2:06:53M35 26. 2:07:13

250. 303 Löffel, Julian 92 DEU *Mainz 2:07:01MH 32. 2:08:09

251. 28 Petz, Christian 77 DEU BSG Sparkasse

Worms-Alzey-RiedBSG Sparkasse

Worms-Alzey-Ried

2:07:07M40 30. 2:08:16

252. 129 Dehm, Egon 62 DEU Polizei OppenheimPolizei Oppenheim 2:07:54M55 21. 2:08:54
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253. 541 Müller, Manuel 77 DEU Sandbox WarriorsSandbox Warriors 2:08:02M40 31. 2:08:24

254. 340 Von Der Haar, Bernhard 65 DEU *Frankfurt 2:08:17M50 51. 2:09:30

255. 257 Böhm, Oliver 76 DEU *Lambsheim 2:08:23M40 32. 2:09:36

256. 373 Tasch, Egon 61 DEU *Alzey-Weinheim 2:08:48M55 22. 2:09:20

257. 409 Pfenning, Alf 64 DEU *Viernheim 2:09:03M50 52. 2:09:52

258. 389 Glaser, Michael 84 DEU *Schifferstadt 2:09:26M30 31. 2:10:47

259. 92 Sippel, Hans Jürgen 53 DEU Licht & Ton SippelLicht & Ton Sippel 2:09:59M60 14. 2:10:40

260. 321 Dörr, Alexander 75 DEU *St. Wendel 2:10:31M40 33. 2:11:34

261. 343 Kuhlen, Andreas 81 DEU *Mainz 2:11:05M35 27. 2:11:51

262. 247 Wanger, Hagen 66 DEU *Worms 2:11:16M50 53. 2:12:33

263. 515 Kleines, Volker 66 DEU *Altrip 2:11:16M50 54. 2:12:37

264. 366 Schier, Marc 88 DEU *Mainz 2:11:20MH 33. 2:12:06

265. 261 Wiesenthal, Dirk 77 DEU *Worms 2:11:48M40 34. 2:12:03

266. 158 Wüst, Marco 83 DEU Sandbox WarriorsSandbox Warriors 2:13:42M30 32. 2:14:04

267. 42 Diehl, Klaus 56 DEU Echter GunsenumerEchter

Gunsenumer

2:14:32M60 15. 2:15:04

268. 29 Orth, Christian 78 DEU CO's Waschbären-BandeCO's

Waschbären-Bande

2:14:32M35 28. 2:15:34

269. 527 Friedrich, Michael 74 DEU *Wörrstadt 2:14:43M40 35. 2:15:42

270. 85 Jansen, Uwe 63 DEU Laufteam Stadt HeidelbergLaufteam

Stadt Heidelberg

2:14:43M50 55. 2:15:00

271. 519 Baumgarten, Jürgen 60 DEU *Worms 2:14:50M55 23. 2:16:06

272. 166 Binder, Tobias 88 DEU SG Schornsheim/UndenheimSG

Schornsheim/Undenheim

2:15:21MH 34. 2:16:19

273. 52 Reinhardt, Horst 69 DEU FC LeeheimFC Leeheim 2:15:54M45 42. 2:16:44

274. 218 Reis, Markus 65 DEU TV WehenTV Wehen 2:16:07M50 56. 2:17:36

275. 347 Hackel, Janis 91 DEU *Mainz 2:17:05MH 35. 2:17:53

276. 543 Lüddecke, Ingo 61 DEU *Worms 2:17:29M55 24. 2:18:32

277. 386 Hoffmann, Carsten 63 DEU *Eich 2:17:35M50 57. 2:18:03

278. 550 Campanile, Marcus 70 DEU Sandbox WarriorsSandbox Warriors 2:20:26M45 43. 2:20:48

279. 185 Weikert, Sebastian 84 DEU Team RNVTeam RNV 2:24:28M30 33. 2:24:59

280. 511 Sippel, Reiner 52 DEU TV 1848 e.V. GimbsheimTV 1848

e.V. Gimbsheim

2:25:23M65 7. 2:26:05

281. 182 Paterna, Peter 72 DEU Team RNVTeam RNV 2:26:03M45 44. 2:27:26

282. 357 Banuat, Michael 59 DEU *Flörsheim-Dalsheim 2:29:54M55 25. 2:31:08

283. 310 Meinecke, Markus 75 DEU *Schwalbach 2:30:46M40 36. 2:31:50

284. Haas, Benno 55 DEU Nibelungenlauf-TeamNibelungenlauf-

Team

2:44:04M60 16.
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1. 429 Berg, Lena DEU 1987 engelhorn sports team TV

schriesheim1987 engelhorn sports

team TV schriesheim

1:21:39W30 1. 1:21:39

2. 2 Gilfrich Schneider, Stephanie 78 DEU *Mainz 1:26:50W35 1. 1:26:56

3. 533 Knape, Uta 73 DEU UTE Mückel TriaUTE Mückel Tria 1:30:47W40 1. 1:30:56

4. 524 Lutz, Ramona 80 DEU team getfit Trierteam getfit Trier 1:32:45W35 2. 1:32:53

5. 3 Jung, Yvonne 80 DEU RC Vorwärts SpeyerRC Vorwärts

Speyer

1:33:39W35 3. 1:33:44

6. 4 Darlington, Julia 74 DEU *Hillesheim 1:36:24W40 2. 1:36:35

7. 62 Padovani, Alessia 88 DEU GraceGrace 1:39:15WH 1. 1:39:37

8. 8 Papperitz, Susanne 83 DEU Alzeyer LauftreffAlzeyer Lauftreff 1:39:37W30 2. 1:39:37

9. 100 Schinker, Sigrid 64 DEU LLG WonnegauLLG Wonnegau 1:40:10W50 1. 1:40:15

10. 5 Pawlowska, Kamila 77 DEU LLG WonnegauLLG Wonnegau 1:40:16W40 3. 1:40:21

11. 115 Franck, Dominique 68 DEU Nibelungenlauf-TeamNibelungenlauf-

Team

1:42:06W45 1. 1:42:13

12. 252 Hahn, Dorothea 71 DEU *Bobenheim-Roxheim 1:42:08W45 2. 1:42:23

13. 192 Sturm, Jana 92 DEU TG WaldseeTG Waldsee 1:42:44WH 2. 1:43:26

14. 114 Hammann, Meike 84 DEU Nibelungenlauf-TeamNibelungenlauf-

Team

1:44:25W30 3. 1:44:33

15. 332 Arndt, Marina 91 DEU *Guntersblum 1:45:02WH 3. 1:45:40

16. 39 Graf, Ursula 65 DEU DJK Käfertal-WaldhofDJK

Käfertal-Waldhof

1:47:24W50 2. 1:47:42

17. 164 Kutger, Katharina 80 DEU Sandbox WarriorsSandbox Warriors 1:47:25W35 4. 1:47:47

18. 514 Rödl, Francesca 89 DEU SG Stern MannheimSG Stern

Mannheim

1:47:26WH 4. 1:47:41

19. 329 Dessel, Steffi 81 DEU *Ludwigshafen 1:47:27W35 5. 1:48:55

20. 7 Alt, Angelika 66 DEU TSG MaxdorfTSG Maxdorf 1:47:42W50 3. 1:48:05

21. 538 Johne, Gabriele 67 DEU MTG RunningMTG Running 1:47:57W50 4. 1:48:41

22. 202 Schneider, Judith 75 DEU TSV UelversheimTSV Uelversheim 1:48:09W40 4. 1:48:47

23. 173 Kilian, Susanne 63 DEU SVF LudwigshafenSVF Ludwigshafen 1:49:10W50 5. 1:49:25

24. 335 Eckenfels, Katja 94 DEU *Worms 1:50:00WH 5. 1:50:43

25. 540 Weinbach, Heike 70 DEU Skiclub Worms-WonnegauSkiclub

Worms-Wonnegau

1:50:43W45 3. 1:51:16

26. 395 Dehn, Carina 81 DEU *Grünstadt 1:50:48W35 6. 1:50:55

27. 30 Booth, Corinna 80 DEU CO's Waschbären-BandeCO's

Waschbären-Bande

1:50:51W35 7. 1:51:52

28. 190 Weidl, Anne Karien 81 DEU TG Biblis - LauftreffTG Biblis -

Lauftreff

1:52:06W35 8. 1:52:41

29. 118 Hrvat, Liana 77 DEU Nibelungenlauf-TeamNibelungenlauf-

Team

1:52:16W40 5. 1:52:25

30. 537 Schartmann, Elena 89 DEU *Stolberg 1:52:26WH 6. 1:53:16

31. 126 Leibrock, Marianne 56 DEU Pfitzenmeier NeustadtPfitzenmeier

Neustadt

1:52:31W60 1. 1:52:45

32. 117 Birch, Lynwen 72 CAN Nibelungenlauf-TeamNibelungenlauf-

Team

1:52:45W45 4. 1:52:53

33. 420 Pauly, Annabel 90 DEU *Mainz 1:53:54WH 7. 1:54:13

34. 103 Kipper, Lisa Maria 88 DEU LSG Saarbrücken-SulzbachtalLSG

Saarbrücken-Sulzbachtal

1:54:25WH 8. 1:54:39

35. 172 Müller, Sabine 83 DEU SV Saar 05 SaarbrückenSV Saar 05

Saarbrücken

1:54:26W30 4. 1:54:39

36. 226 Obermann, Karin 66 DEU Vitalis - Gesunde BewegungVitalis -

Gesunde Bewegung

1:55:35W50 6. 1:56:12

37. 96 Schniering, Diana 81 DEU LLG WonnegauLLG Wonnegau 1:56:14W35 9. 1:56:22

38. 536 Conrads, Carolin 89 DEU *Aachen 1:56:31WH 9. 1:57:21

39. 396 Merle, Stefanie 85 DEU *Niederkirchen 1:57:28W30 5. 1:57:47

40. 142 Günther, Melanie 78 DEU RENOLIT SERENOLIT SE 1:57:38W35 10. 1:58:39

41. 199 Junghans, Nicola 92 DEU TSG WilhelmsfeldTSG Wilhelmsfeld 1:57:41WH 10. 1:58:20

42. 315 Rott, Miriam 78 DEU *Bubenheim 1:57:56W35 11. 1:58:33
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43. 213 Berz, Natalie 83 DEU TV Laubenheim 1883 e.V.TV

Laubenheim 1883 e.V.

1:59:23W30 6. 1:59:51

44. 79 Fronk, Petra 79 DEU Las MamasLas Mamas 1:59:29W35 12. 2:00:31

45. 242 Zinser, Maren 90 DEU *Eppelsheim 1:59:35WH 11. 2:00:31

46. 238 Schmid, Mandy 71 DEU *Waldalgesheim 1:59:37W45 5. 2:00:36

47. 308 Bitzer, Sandra 76 DEU *Kaiserslautern 1:59:57W40 6. 2:00:36

48. 272 Brünner, Moni 63 DEU *Worms 2:00:19W50 7. 2:00:30

49. 188 Bohrer, Heike 71 DEU Team SchwollenerTeam Schwollener 2:00:44W45 6. 2:01:00

50. 362 Rust, Julia 77 DEU *Gau Odernheim 2:00:54W40 7. 2:01:29

51. 342 Prantl, Lea 88 DEU *Worms 2:02:23WH 12. 2:02:36

52. 215 Schulze, Marina 73 DEU TV Laubenheim 1883 e.V.TV

Laubenheim 1883 e.V.

2:02:29W40 8. 2:02:57

53. 217 Knöller, Andrea 61 DEU TV Laubenheim 1883 e.V.TV

Laubenheim 1883 e.V.

2:02:30W55 1. 2:02:57

54. 363 Pötschke, Christine 59 DEU *Neidenfels 2:02:35W55 2. 2:02:49

55. 200 Junghans, Barbara 90 DEU TSG WilhelmsfeldTSG Wilhelmsfeld 2:02:40WH 13. 2:03:19

56. 333 Richer, Bianca 71 DEU *Mannheim 2:02:51W45 7. 2:02:57

57. 355 Berkes, Katharina 96 DEU *Landau 2:04:17WH 14. 2:04:34

58. 248 Herzberg, Rosi 68 DEU *Bingen 2:04:53W45 8. 2:05:52

59. 80 Cuntz, Solly 80 DEU Las MamasLas Mamas 2:05:03W35 13. 2:06:05

60. 156 Stroh, Kristina 78 DEU Sandbox WarriorsSandbox Warriors 2:06:53W35 14. 2:07:13

61. 367 Lehmberg, Jana 86 DEU *Mainz 2:07:04W30 7. 2:08:14

62. 336 Oswald-Eckenfels, Ursula 63 DEU *Worms 2:07:23W50 8. 2:08:07

63. 383 Holstein Pitogo, Sabine 65 DEU *Wiesbaden 2:07:29W50 9. 2:08:22

64. 394 Richter, Bea 65 DEU *Wiesbaden 2:07:30W50 10. 2:08:24

65. 159 Perez, Ana 79 DEU Sandbox WarriorsSandbox Warriors 2:08:02W35 15. 2:08:23

66. 245 Holzer, Marie Louise 83 DEU *Haibach 2:08:21W30 8. 2:09:25

67. 271 Bretschneider, Petra 72 DEU *Mannheim 2:08:46W45 9. 2:09:03

68. 81 Knispel-Bings, Tina 72 DEU Las MamasLas Mamas 2:08:59W45 10. 2:10:01

69. 408 Rühl, Wiebke 74 DEU *Reichelsheim 2:09:04W40 9. 2:09:52

70. 300 Pusch, Kathrin 95 DEU *Trippstadt 2:09:06WH 15. 2:10:15

71. 74 Beier, Silke 76 DEU *Hochheim Am Main 2:09:17W40 10. 2:10:48

72. 390 Krier, Nadine 91 DEU *München 2:09:26WH 16. 2:10:48

73. 292 Von Netzer, Henriette 78 DEU *Oppenheim 2:10:11W35 16. 2:11:29

74. 549 Didier, Nadine 88 DEU * 2:10:11WH 17. 2:11:25

75. 212 Krebs, Annette 51 DEU TV HergershausenTV Hergershausen 2:10:21W65 1. 2:10:57

76. 280 Graf, Anne Sophie 90 DEU *Römerberg 2:10:46WH 18. 2:11:42

77. 162 Lambrecht, Charlotte 63 DEU Sandbox WarriorsSandbox Warriors 2:10:52W50 11. 2:11:13

78. 260 Schwan, Susanne 76 DEU *Worms 2:11:47W40 11. 2:12:03

79. 339 Unkelbach, Alexandra 78 DEU *Kaiserslautern 2:12:23W35 17. 2:13:00

80. 174 Seiman, Claudia 77 DEU TC-ZornheimTC-Zornheim 2:13:25W40 12. 2:14:18

81. 163 Miguel, Cristina 78 DEU Sandbox WarriorsSandbox Warriors 2:14:22W35 18. 2:14:44

82. 31 Schelp, Claudia 71 DEU CO's Waschbären-BandeCO's

Waschbären-Bande

2:17:27W45 11. 2:18:26

83. 385 Decker, Iris 72 DEU *Saulheim 2:17:36W45 12. 2:18:03

84. 244 Baumgarten, Sabine 53 DEU *Groß-Gerau 2:19:51W60 2. 2:20:59
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85. 341 Schindler, Kerstin 83 DEU *Wiesbaden 2:20:16W30 9. 2:20:44

86. 370 Shepherd, Sonya 55 UMI *Gray Court 2:20:59W60 3. 2:22:21

87. 356 Keller, Janna 96 DEU *Landau 2:23:51WH 19. 2:24:08

88. 387 Galkina, Olga 87 DEU *Frankfurt Am Main 2:24:46W30 10. 2:24:58

89. 319 Scheel, Andrea 72 DEU *Kaiserslautern 2:24:47W45 13. 2:26:01

90. 278 Glatter, Verena 90 DEU *Mainz 2:26:25WH 20. 2:27:22

91. 279 Baus, Laura 90 DEU *Ober-Olm 2:26:25WH 21. 2:27:22

92. 287 Hoppe, Silvia 70 DEU *Rüssingen 2:28:55W45 14. 2:30:02


