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Sport und Kultur beim 7. Nibelungenlauf erleben

In Worms den 2500. Geburtstag des Marathons feiern / lber 2000 Teilnehmer gemeldet / Halbmarathon mit zwei Runden durch die Innenstadt

Mit dem 7. Nibelungenlauf wird

Neuer Streckenrekord?

erreicht.

in Worms am Wo-

chenende auf dem neu angeleg-
ten Festplatz am Rhein ein tol-
les Laufevent geboten. Es be-
ginnt samstags mit diversen
Veranstaltungen und endet am
Sonntag mit den verschiedenen
Léufen und der Siegerehrung im
Festzelt auf dem Festplatz.

Vorjat ieger und Lokal

dor Jiirgen Stilgenbauer wird
sich wieder auf die Strecke
(Halbmarathon) begeben. Hol-
ger Freudenberger vom Caps-
Team Heilbronn, der im vergan-
genen Jahr der Schnellste {iber
die 10 Kilometer war, traut Orga-
nisator Dieter Holz in diesem

Mehr als 2000 Teilnehmer werden am Sonntag gespannt auf den Start-

schuss zum 7. Nibelungenlauf warten.

WORMS (red) - Nahezu 2500
Starter aus 32 Nationen waren
bei der sechsten Auflage des Ni-
belungenlaufs im vergangenen
Jahr am Start - und begeistert.
Damit nahmen seit der ersten
Veranstaltung im Jahre 2004
mehr als 15.000 Teilnehmer am
groften Sport-Event der Nibe-
lungenstadt teil.

Auch in diesem Jahr werden
Lauffreunde sich wieder erfreu-
en konnen an der schnellen Stre-
cke durch die Wormser Innen-
stadt, die von einem abwechs-
lungsreichen Rahmenprogramm
rund um den Nibelungenlauf
flankiert wird.

Mehr als 2000 Laufer haben sich
bereits ihren Startplatz beim
grofiten Wormser Sportereignis
gesichert und wollen die sagen-
hafte Atmosphdre der Nibelun-
genstadt erleben.

Und was gibt es auch fiir eine
bessere Gelegenheit, das 2500-
jahrige Jubildum des Marathon-
laufs zu begehen, als sich am
Wormser Nibelungenlauf zu be-
teiligen?

Denn genau am 12. September
490 v. Chr. lief der Bote Pheidip-
pides von Marathon nach Athen
und tiberbrachte die Nachricht
vom Sieg der Griechen iiber die
Perser.
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Jahr sogar einen neuen Stre-
ckenrekord zu. ,Und vielleicht
kommt ja noch ein Uberra-
schungsteilnehmer?!“, so Dieter
Holz.

Doch ganz gleich, ob Anfanger
oder Profi, ob als Laufer oder
Walker in Worms unterwegs -
wer auch immer die Ziellinie
passiert, ist ein Star an diesem
Tag und wird von den Zuschau-
ern angefeuert und gefeiert.
Denn es gilt auch am 12. Sep-
tember wieder das Motto ,Jeder
ist ein Gewinner*, der das Ziel

Ir ierte Ldufer, die sich
noch nicht angemeldet haben,
haben iibrigens am Samstag, 11.
September, die allerletzte Mog-
lichkeit, dies vor Ort auf dem
Festplatz nachzuholen.

Optimale Voraussetzungen fiir

Bestzeiten

Der Nibelungenlauf wird als
Halbmarathon fiir Laufer und
als 10 km-Lauf fiir Laufer und
Walker angeboten. Neben den
beiden Hauptldufen sind auch
ein Frauenlauf, ein U60-Lauf so-
wie ein Schiilerlauf iiber eine 5
Kilometer lange Strecke im Pro-
gramm.

Die Streckenfiihrung fiir die Lau-
fer und Walker ist identisch. Die
Strecke verlduft zu 100 Prozent
auf Asphalt und ist flach. Es gibt
nur wenige Kurven, somit ist sie
schnell und fliissig zu absolvie-
ren - optimale Voraussetzungen
also fiir personliche Bestzeiten.

Der Startschuss fallt auf dem
Festplatz am Rhein. Der erste
Abschnitt fiihrt dann durch die
‘Wormser Innenstadt, iiber die
RheinstraRe in die WallstraRe,
an der Nibelungenschule vorbei,
in Richtung Bahnhof, iiber die
neue Brunhildenbriicke, Kriem-
hildenstrafie, Richtung Siegfried-
straRe, Friedrichstrafe  (hier
zweigt die 5 km-Strecke ab), R6-
merstrafie, PeterstraRe, Markt-
platz, Siegfriedsbrunnen, Ha-
genstrafle, vorbei am neuen Ni-
belungenmuseum, verldsst dann
die Innenstadt in Richtung
‘Wormser Stadtwald, Freizeitge-
biet ,Biirgerweide”, dem Frei-
zeithafen in Richtung ,Flofha-
fen“ und endet auf dem neu ge-
stalten Festplatz.

Auf dieser Laufstrecke durch die

7. Nibelungenlauf: Programm

Samstag, 11. September

9:30 Uhr: Eréffnung des Sport-
events incl. Catering

9:30 bis 19 Uhr: Fachmesse auf
dem Festplatz

9:30 bis 18 Uhr: Startnummern-
ausgabe - Nachmeldung (letzte
Chance)

16 Uhr: Bambinilauf

ca. 16:45 Uhr: Siegerehrung des
Bambinilaufs

18:30 bis 22 Uhr: Radio RPR1-Par-
ty mit Pasta-Party und Rahmenpro-
gramm

Sonntag, 12. September
7 his 9 Uhr: Startnummernausgabe

Seegasse 17|
67593 Westhofen
‘B 06244-9062-0)

Sie suchen einen EDV- und/oder Netzwerk-Partner?

* individuelle PC, Notebook und Server
* Garantie und Service direkt von uns, auch vor Ort
* Service / Wartung / Reparatur

* Netzwerke : Planung, Installation, Uberpriifung

* Internet: Anbindung und Einrichtung

* ISDN, DSL, VoIP, 1&1-Partner, T-Mobile

* Sicherheit: Alarmanlagen, Videoiiberwachung
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CHEN

(keine Anmeldung mehr mdglich)
ab 9:15 Uhr: Fachmesse und Rah-
menprogramm, Moderation And-
reas Richter

10 Uhr: Start Halbmarathon

10 Uhr: Start 10km-Laufer

10 Uhr: Start 10km-Walker

10:15 Uhr: Start 5km-Schilerlauf
10:20 Uhr: Start 5km-Frauenlauf
10:20 Uhr: Start 5km-U60-Lauf

ab 10:35 Uhr: Erste Zieleinléufe
gegen 13:30 Uhr: Siegerehrung im
Festzelt

den ganzen Tag: Kuchenbiiffet der
Béckerinnung Worms + Catering
durch Bauer Erlebnisgastronomie

alteste Stadt Deutschlands lasst
sich die Nibelungensage nach-
empfinden, denn die Liufer pas-
sieren zahlreiche Nibelungen-
strafen und Denkmaler, kom-
men vorbei am neuen Nibelun-
gen-Museum und erreichen das
Ziel in der Nahe des Hagen-
Denkmals.

Wer sich am Sonntag auf die
21,1 Kilometer lange Halbmara-
thonstrecke begibt, hat dazu so-
gar doppelt Gelegenheit, weil in
diesem Jahr gleich zwei Runden
durch die Wormser Innenstadt
gelaufen werden. Durch die
Neugestaltung der Rheinbriicke
sowie der Verkehrsanbindung in
Richtung Mainz und Ludwigsha-
fen ist es in diesem Jahr zum
ersten Mal moglich, die ,alte
B9 zwei Mal zu iberqueren.
Auch verspricht die neue Stre-
ckenfiihrung im Hinblick auf die
Zuschauerfreundlichkeit der
Strecke mehr Attraktivitit. Alle
Wormser sind aufgerufen, die
Sportler lautstark zu unterstiit-
zen. Man muss einfach dabei
sein beim groften Wormser
Sport-Event, sei es als Teilneh-
mer, Helfer oder Zuschauer!

Geanderte Streckenfiihrung
Bedingt durch eine strafienbauli-
che Mafinahme in der Rathenau-
straffe musste die Streckenfiih-
rung des 7. Wormser Nibelun-
genlaufs im Innenstadtbereich
kurzfristig gedndert werden. In
der Bahnhofstrae Hohe KuTaZ
biegen die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer nun links in die
Berggartenstrafie ein. Hier iiber-
queren sie die Rathenaustrafe
und laufen in Richtung Luther-
ring, in den sie links einbiegen.
An der Kreuzung Luthering/Ste-
phansgasse laufen die Teilneh-
mer auf der linken StraRenseite
und biegen wiederum links in
die KriemhildenstraRe ein. Ab
dem Kreisel an der Kriemhil-
denstrafe gelangen die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer wie-
der auf die Streckenfiihrung der
Vorjahre. Und wie gewohnt sind
alle fiinf Kilometer Getrankesta-
tionen vorgesehen. Dariiber hi-
naus erwartet die ,Finisher*
nach dem Zieleinlauf Getranke-
und Verpflegungsstationen, an
denen sie ihre leeren Depots
wieder auffiillen kdnnen.

Sonderwertungen fiir Firmen-
und Schiilerteams

Mit grofler Spannung wird in
diesem Jahr erwartet, wer den
Firmen-Cup gewinnen wird. Ei-

Wird Jiirgen Stil

auch beim Nik

2010 auf dem Sie-

gertreppchen stehen?

nige Teams, die fiir Unterneh-
men starten, sind gemeldet. Die
besten unter ihnen diirfen sich
auf eine besondere Ehrung freu-

Hibelungenlauf Woerms
Streckenfishrung

® Gatrankestation
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KURT HEILMANN
MALERBETRIEB

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei
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en. Auch die starksten Schiiler-
mannschaften werden —ausge-
lobt. Bleibt abzuwarten, ob die
Schiiler der Staudinger Schule
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den ,Hattrick“ schaffen und die-
sen Wettbewerb zum dritten Mal
hintereinander fiir sich entschei-
den konnen.

In diesem Fall diirfen sie den
Pokal behalten.
Am Vortag der Hauptldufe, also
am 11. September, gibt es fiir
die Kleinsten wieder den Bambi-
nilauf. Fiir den Wettbewerb, der
iiber eine Festplatzrunde geht,
konnen sich die Teilnehmer
noch bis eine Stunde vor dem
Start anmelden.
Highlight am Samstag Abend ist
dann unbestritten die RPR1-Pas-
ta-Party, die zusammen mit
einer Fachmesse das Programm
des Wormser Nibelungenlaufs
abrundet.

INFO
... und aktuelle News rund um den Ni-
belungenlauf unter www.nibelungen-
lauf.de, Tel. (06241) 42 55 00 oder
Mail an info@nibelungenlauf.de.

Sportlich und finanziell immer bei den Gewinnern

Fur den Nibelungenlauf wiinschen wir viel
Erfolg, fur lhre Finanzen garantieren wir ihn:

Investieren Sie bis 24. September 2010 in
ausgewahlte Garantiefonds* und erhalten
Sie ein Gramm pures Gold pro 10.000 Euro
Anlage.

* Details erfahren Sie bei Inrem Volksbank-Berater
(Terminreservierung durchgéngig Montag - Freitag von
08:00 - 18:00 Uhr telefonisch unter 06241/841-8410)
oder im Internet unter: www.vb-worms-wonnegau.de.
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