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22.Nibelungenlauf - 14.09.2025

5 km-Frauenlauf

22.09.2025

 Vorläufiger Gesamteinlauf - Nettozeiten
12:39:52

Anzahl Datensätze: 185
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Pl.(total) Pl.(M/W)Pl.(AK) AK StartNr Name Verein Zeit
1 1 1 WJ U18 4156 Sophia Ivanova VFL/SSG Bensheim 00:20:52,4
2 2 1 W 35 4073 Martina Sauer Klinikum Worms 00:22:18,7
3 3 1 W 40 4214 Kristina Kroll  00:22:36,4
4 4 1 W HK 4243 Nina Würzburger  00:23:52,2
5 5 2 WJ U18 4241 Lina Wester  00:24:25,7
6 6 2 W HK 4246 Leonie Braun Renolit SE 00:24:27,3
7 7 1 W 45 4041 Kerstin Siart Gauß-Gymnasium Worms 00:25:15,7
8 8 1 WJ U20 4030 Lea Bender Gauß-Gymnasium Worms 00:25:17,5
9 9 2 W 45 4195 Janine Friedel  00:25:18,5
10 10 3 W HK 4236 Olivia Steuerwald  00:25:46,5
11 11 2 WJ U20 4037 Luca Limbach Gauß-Gymnasium Worms 00:26:10,4
12 12 3 W 45 4141 Helene Reis Stein im Schuh ist Malibu. 00:26:11,9
13 13 1 W 30 4069 Mariana Mehes Klinikum Worms 00:26:19,2
14 14 1 W 50 4058 Sibylle Milius Karmeliter Realschule plus 00:26:23,0
15 15 1 W 55 4147 Claudia Merkelbach TG Worms 00:26:41,9
16 16 3 WJ U20 4137 Cora Muth SG Eintracht Herrnsheim 00:27:03,4
17 17 4 W HK 4200 Lea Hagge  00:27:13,7
18 18 4 WJ U20 4057 Mirja Weyland Ilse-Lang-Schule 00:27:26,5
19 19 5 WJ U20 4054 Paula Emler Ilse-Lang-Schule 00:27:26,6
20 20 4 W 45 4016 Stefanie Schösler Datatronic Software AG 00:27:50,5
21 21 2 W 40 4042 Eileen Borufka Grace Worms 00:27:57,1
22 22 2 W 50 4045 Ute Nientiedt Grace Worms 00:28:03,9
23 23 3 WJ U18 4029 Sophie Amelyanchik Gauß-Gymnasium Worms 00:28:06,1
24 24 5 W 45 4202 Daniela Henning  00:28:09,3
25 25 5 W HK 4113 Jana Zimmermann Renolit SE 00:28:11,9
26 26 6 W 45 4108 Jutta Schulze Renolit SE 00:28:15,8
27 27 6 W HK 4160 Hannah Bruch Volksbank Alzey-Worms eG 00:28:26,7
28 28 3 W 40 4196 Anastasia Gaal  00:28:51,0
29 29 3 W 50 4171 Yvonne Rudloff Volksbank Alzey-Worms eG 00:28:55,6
30 30 2 W 30 4213 Katarzyna Kowalczyk  00:28:56,3
31 31 1 W 65 4080 Karin Strasser Laufperlen 00:28:58,0
32 32 2 W 35 4211 Miriam Kolew  00:29:09,3
33 33 4 W 40 4112 Kathia Karen Zambrana Renolit SE 00:29:10,7

Colque
34 34 3 W 30 4051 Franziska Becker Ilse Lang Schule 00:29:11,2
35 35 7 W HK 4003 Elisabeth Bertz BeMüSt 00:29:12,9
36 36 6 WJ U20 4079 Lara Zaplatilek Klinikum Worms 00:29:13,8
37 37 3 W 35 4018 Lena André EWR - Elektro Knies 00:29:24,2
38 38 5 W 40 4222 Lisa Müller  00:29:39,1
39 39 7 W 45 4225 Galina Ollek  00:29:50,2
40 40 6 W 40 4022 Sarah Krezdorn EWR - Elektro Knies 00:30:04,9
41 41 8 W 45 4154 Kirstin Bertz TV Horchheim 00:30:05,0
42 42 8 W HK 4228 Franziska Richter  00:30:06,0
43 43 2 W 55 4102 Claudia Bloch Reifenhäuser Blown Film 00:30:15,9
44 44 4 W 35 4153 Kathrin Steinmetz TV Gustavsburg 00:30:21,5
45 45 7 W 40 4175 Sophie Ernst Winzerhof Ernst 00:30:21,6
46 46 8 W 40 4032 Tina Goller Gauß-Gymnasium Worms 00:30:22,2
47 47 3 W 55 4122 Miriam Herz Saatmann GmbH 00:30:46,9
48 48 9 W 45 4181 Sabine Attig  00:31:19,2
49 49 9 W 40 4125 Vanya Stefanova Saatmann GmbH 00:31:20,6
50 50 10 W 40 4164 Annette Englert Volksbank Alzey-Worms eG 00:31:25,4
51 51 4 W 50 4116 Bettina Jakob Rheinhessen Sparkasse 00:31:26,0
52 52 1 W 60 4207 Anne Klein  00:31:28,2
53 53 11 W 40 4144 Liudmyla Khmel Team Caritas Worms 00:31:33,1
54 54 12 W 40 4204 Anne Janson  00:31:47,4
55 55 5 W 35 4235 Vanessa Sobott  00:31:54,3
56 56 10 W 45 4148 Daniela Fröhlich TGW Hockey 00:31:55,5
57 57 6 W 35 4210 Anna Knap  00:31:56,4
58 58 9 W HK 4072 Viktoria Rüger Klinikum Worms 00:32:10,8
59 59 7 W 35 4052 Larissa Blaß Ilse-Lang-Schule 00:32:15,1
60 60 4 W 55 4191 Franziska Ecker  00:32:21,4
61 61 5 W 50 4012 Nicole Hüttenberger Datatronic Software AG 00:32:24,3
62 62 6 W 50 4010 Gilda D´Amico-Funk Datatronic Software AG 00:32:25,0
63 63 7 W 50 4119 Sonja Krupinski Rotary Club 00:32:30,8

Worms-Nibelungen 
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64 64 10 W HK 4193 Lea Fakesch  00:32:31,3
65 65 8 W 35 4005 Stefanie Müller BeMüSt 00:32:37,9
66 66 11 W HK 4173 Aileen Worf Volksbank Alzey-Worms eG 00:32:38,9
67 67 9 W 35 4179 Anita Diehm  00:32:51,4
68 68 12 W HK 4128 Hannah Hoffarth Schneckenpost 00:33:05,4
69 69 4 WJ U18 4091 Alina König Netto Marken-Discount 00:33:05,5

Stiftung &Co. KG 
70 70 13 W 40 4044 Tina Kipper Grace Worms 00:33:05,9
71 71 4 W 30 4070 Lea Pohl Klinikum Worms 00:33:09,2
71 71 13 W HK 4061 Fiorella Cueva Valverde Klinikum Worms 00:33:09,2
73 73 14 W 40 4043 Katrin Damrath Grace Worms 00:33:09,7
74 74 11 W 45 4011 Angelika Fröhlich Datatronic Software AG 00:33:10,4
75 75 12 W 45 4014 Kerstin Neubecker Datatronic Software AG 00:33:10,7
76 76 14 W HK 4075 Svea Schuladen Klinikum Worms 00:33:19,1
77 77 8 W 50 4150 Lizhou Wang TGW Hockey 00:33:27,7
78 78 15 W HK 4020 Caroline Bub EWR - Elektro Knies 00:33:40,3
79 79 16 W HK 4219 Nele Lind  00:33:41,8
80 80 17 W HK 4218 Elisa Lind  00:33:42,8
81 81 15 W 40 4092 Angelika König Netto Marken-Discount 00:33:43,1

Stiftung &Co. KG 
82 82 16 W 40 4015 Sabrina Orthwein Datatronic Software AG 00:33:49,3
83 83 10 W 35 4013 Heike Mahler Datatronic Software AG 00:33:50,9
84 1 1 M 35 4004 Christian Müller BeMüSt 00:33:52,9
85 84 17 W 40 4060 Melanie Armbrust Klinikum Worms 00:33:53,7
86 85 11 W 35 4105 Carolina Guauque Renolit SE 00:34:11,0
87 86 9 W 50 4190 Pia Dzananovic  00:34:14,4
88 87 12 W 35 4107 Sandy Leonhardt Renolit SE 00:34:17,2
89 88 13 W 45 4163 Birgit Danek Volksbank Alzey-Worms eG 00:34:18,1
90 89 10 W 50 4024 Kerstin Ort-Bausbacher EWR - Elektro Knies 00:34:19,8
91 90 5 W 55 4103 Mirka Baatz-Anyanwu Renolit SE 00:34:32,7
92 91 18 W 40 4021 Ina Felde EWR - Elektro Knies 00:34:39,9
93 92 7 WJ U20 4088 Carolina Hohmann Netto Marken-Discount 00:34:40,1

Stiftung &Co. KG 
94 93 5 W 30 4071 Sabine Pradella Klinikum Worms 00:34:42,7
95 94 13 W 35 4239 Kathrin Weiler  00:34:47,7
96 95 14 W 35 4082 Jasmin Ottinger Lebenshilfe Einrichtungen 00:34:49,7

gGmbH Worms 
97 96 15 W 35 4055 Cecilia Losch Ilse-Lang-Schule 00:34:52,0
98 97 2 W 60 4152 Dina Pietrangeli TV 1896Hofheim Ried 00:34:58,8
99 98 19 W 40 4118 Eva Holzbaur Rotary Club 00:35:04,7

Worms-Nibelungen 
100 99 20 W 40 4104 Irina Erlin Renolit SE 00:35:06,3
101 100 18 W HK 4077 Lilli Schulz Klinikum Worms 00:35:08,1
102 101 19 W HK 4081 Simone Landes Lebenshilfe Einrichtungen 00:35:12,0

gGmbH Worms 
103 102 14 W 45 4194 Sandra Fiechtner  00:35:20,8
104 103 21 W 40 4232 Jessica Schmitt  00:35:21,9
105 104 20 W HK 4008 Tamara Ntaflas Chip & Chap 00:35:26,0
106 105 21 W HK 4217 Nina Lang  00:35:33,3
107 106 6 W 30 4028 Franziska Zahn EWR - Elektro Knies 00:35:40,5
108 107 22 W HK 4180 Ana Alonso Garrido  00:35:41,7
109 108 7 W 30 4201 Aline Haupenthal  00:35:42,9
110 109 23 W HK 4224 Lea Novak  00:35:46,5
111 110 24 W HK 4026 Meike Reinemuth EWR - Elektro Knies 00:35:46,7
112 111 25 W HK 4062 Armani-Marilena Del Genio Klinikum Worms 00:36:01,2
113 112 26 W HK 4065 Nina Held Klinikum Worms 00:36:01,8
114 113 8 W 30 4007 Therese Steudter BeMüSt 00:36:02,2
115 114 22 W 40 4129 Melanie Pohl Schneckenpost 00:36:07,8
116 115 27 W HK 4074 Hannah Schmiedel Klinikum Worms 00:36:08,2
117 116 8 WJ U20 4066 Maya Hofmann Klinikum Worms 00:36:09,5
118 117 16 W 35 4019 Martina Bannicke EWR - Elektro Knies 00:36:15,1
119 118 28 W HK 4136 Charlette Riegler Schuch Running Team 00:36:21,5
120 119 5 WJ U18 4035 Catharina Kani Gauß-Gymnasium Worms 00:36:23,1
121 120 23 W 40 4151 Catrin Nitzschke TV 1879 Worms Horchheim 00:36:33,6
122 121 15 W 45 4230 Kathrin Rühl  00:36:42,7
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Pl.(total) Pl.(M/W)Pl.(AK) AK StartNr Name Verein Zeit
123 122 6 WJ U18 4040 Ashley Shaw Gauß-Gymnasium Worms 00:36:55,2
124 123 29 W HK 4049 Anja Siller HSP Steuer Worms 00:37:02,1
125 124 9 WJ U20 4053 Annika Breu Ilse-Lang-Schule 00:37:07,7
126 125 16 W 45 4168 Judith Janz Volksbank Alzey-Worms eG 00:37:15,0
127 126 24 W 40 4126 Kordula Michael Sandbox Warriors 00:37:21,0
128 127 30 W HK 4130 Johanna Vömel Schneckenpost 00:37:21,8
129 128 31 W HK 4127 Lena Heilmann Schneckenpost 00:37:22,6
130 129 7 WJ U18 4142 Sophia Tuana Reis Stein im Schuh ist Malibu. 00:37:34,0
131 130 25 W 40 4039 Katja Schmitt Gauß-Gymnasium Worms 00:37:42,2
132 131 32 W HK 4078 Maxine Wilhelm Klinikum Worms 00:37:58,5
133 132 33 W HK 4063 Sarah Guttrof Klinikum Worms 00:38:14,1
134 133 34 W HK 4221 Lea Milnazik  00:38:20,8
135 134 11 W 50 4009 Nadine Breuler Datatronic Software AG 00:38:22,0
136 135 17 W 45 4206 Claudia Kammerschmitt  00:38:23,6
137 136 6 W 55 4172 Kristina Telge Volksbank Alzey-Worms eG 00:38:27,7
138 137 26 W 40 4231 Ellen Schanno  00:38:28,4
139 138 9 W 30 4184 Carola Bohn  00:38:29,6
140 139 35 W HK 4166 Katharina Haydo Volksbank Alzey-Worms eG 00:38:30,7
141 140 17 W 35 4182 Mona Banspach  00:38:34,7
142 141 36 W HK 4209 Tabea Kluth  00:38:47,5
143 142 37 W HK 4220 Svenja Meyer  00:38:48,0
144 143 38 W HK 4106 Vera Kohlmann Renolit SE 00:39:00,7
145 144 12 W 50 4245 Wei Pfundt-Liu Renolit SE 00:39:05,9
146 145 13 W 50 4216 Katrin Krüger  00:39:20,2
147 146 14 W 50 4002 Kirsten Boller 1.FC Kaiserslautern 00:39:31,1
148 147 2 W 65 4226 Ute Peters  00:39:37,0
149 148 27 W 40 4048 Yuyu Liu HSP Steuer Worms 00:39:48,8
150 149 28 W 40 4133 Dorota Knittel Schuch Running Team 00:39:55,0
151 150 39 W HK 4059 Charlotte Käufer Karmeliter-Realschule plus 00:40:09,1
152 151 18 W 45 4046 Nicole Koppi Hauptsache Spaß haben 00:40:13,4
153 152 19 W 45 4170 Bettina Menges Volksbank Alzey-Worms eG 00:40:19,6
154 153 40 W HK 4006 Margarete Steudter BeMüSt 00:40:27,2
155 154 10 W 30 4187 Robyn Dedmon  00:40:28,0
156 155 11 W 30 4244 Nora Zimmermann  00:40:33,6
157 156 15 W 50 4017 Gabriela Valero Pastor Datatronic Software AG 00:40:35,4
158 157 29 W 40 4087 Tanja Gjuzelova Netto Marken-Discount 00:40:49,2

Stiftung &Co. KG 
159 158 20 W 45 4242 Kathrin Winkler  00:40:50,4
160 159 16 W 50 4165 Karin Friedrich Volksbank Alzey-Worms eG 00:40:51,6
161 160 30 W 40 4157 Natalia Acar Volksbank Alzey-Worms eG 00:40:52,0
162 161 18 W 35 4143 Valentina Reis Stein im Schuh ist Malibu. 00:41:14,4
163 162 17 W 50 4131 Alexandra Bold Schuch Running Team 00:41:53,6
164 163 18 W 50 4123 Sandra Hirschmann Saatmann GmbH 00:42:18,5
165 164 21 W 45 4124 Antje Simak Saatmann GmbH 00:42:26,3
166 165 19 W 35 4121 Sabrina Fischer Saatmann GmbH 00:42:27,1
167 166 10 WJ U20 4215 Emily Krüger  00:42:38,0
168 167 19 W 50 4117 Tanja Theobald Riesling Runner 00:42:38,2
169 168 22 W 45 4198 Cosima Grabs  00:43:13,4
170 169 23 W 45 4205 Melanie Jünger  00:43:44,7
171 170 41 W HK 4234 Christina Šimokovi?  00:43:47,1
172 171 24 W 45 4089 Binnaz Karaböce Netto Marken-Discount 00:44:05,1

Stiftung &Co. KG 
173 172 11 WJ U20 4056 Celine Reinsch Ilse-Lang-Schule 00:44:09,0
174 173 12 W 30 4208 Nicole Klein-Stocke  00:44:11,6
175 174 31 W 40 4238 Nadine Wagener  00:44:19,5
176 175 32 W 40 4083 Fristablauf Ahmadi Netto Marken-Discount 00:44:24,5

Stiftung &Co. KG 
177 176 7 W 55 4169 Erika Klein Volksbank Alzey-Worms eG 00:44:55,2
178 177 3 W 60 4162 Sieglinde Bürky Volksbank Alzey-Worms eG 00:46:11,6
179 178 20 W 50 4161 Jutta Bruch Volksbank Alzey-Worms eG 00:46:12,9
180 179 4 W 60 4146 Sabine Martin Team Caritas Worms 00:46:23,6
181 180 42 W HK 4100 Maria Vesela Netto Marken-Discount 00:47:54,7

Stiftung &Co. KG 
182 181 12 WJ U20 4085 Marin Butt Netto Marken-Discount 00:48:18,4

Stiftung &Co. KG 
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Pl.(total) Pl.(M/W)Pl.(AK) AK StartNr Name Verein Zeit
183 182 13 W 30 4223 Vanessa Müller  00:48:37,6
184 183 1 W 75 4199 Christina Gür  00:51:07,9
185 184 21 W 50 4189 Michaela Dittmeyer  00:51:08,9


