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Pl.(total) Pl.(M/W)Pl.(AK) AK StartNr Name Verein Zeit
1 1 1 MJ U20 1014 Johannes Kiehn USC Mainz 00:35:11,8
2 2 1 M 30 1761 Ruben Zillig ROWE 00:35:22,2
3 3 1 M HK 1013 Tobias Mohr TV Laubenheim 00:36:10,0
4 4 1 M 40 1010 Tobias Kaufhold LaufLeben Running Crew e.V. 00:37:44,3
5 5 2 M 30 1566 Benedikt Wendel EWR - Elektro Knies 00:37:59,2
6 6 1 M 45 1009 Andreas Dieter Hettenleidelheim 00:38:21,3
7 7 3 M 30 1012 Philipp Strobel LG Ultralauf 00:38:40,6
8 1 1 W 40 1001 Julia Könnel 1. FC Kaiserslautern 00:39:33,2
9 8 1 M 35 1018 Sebastian Hoppe  00:39:42,5
10 9 2 M 40 1003 David Spemann 1. FC Kaiserslautern 00:39:47,5
11 10 2 M HK 1891 Till Schopper  00:39:47,7
12 11 2 M 35 1017 Sebastian Geisel  00:40:21,0
13 12 1 M 55 1163 Heiko Meyer Saatmann GmbH 00:40:48,2
14 13 3 M HK 1182 Jannis Schmidt TSV Amiticia Viernheim 00:40:57,2
15 14 4 M HK 1021 Philipp Radetzky  00:40:58,0
16 15 3 M 40 1024 Björn Sobott 1. FC Biedesheim 00:41:31,2
17 16 3 M 35 1860 Eric Blau  00:41:42,6
18 17 2 M 45 1488 Timo Malburg Datatronic Software AG 00:41:52,4
19 2 2 W 40 1754 Anna Kirsch ROWE 00:41:56,5
20 18 4 M 40 1695 Simon Gutzler RENOLIT SE 00:41:57,2
21 19 5 M 40 1025 Florian Lawall Alzeyer Krähen 00:42:18,0
22 20 4 M 35 1098 Maurice Rolvien  00:42:30,8
23 21 3 M 45 1020 Ruben Petry  00:42:38,9
24 22 2 MJ U20 1863 Jakob Fink  00:42:44,4
25 23 6 M 40 1783 Christian Oechsner Sparda Bank Südwest 00:42:49,6
26 24 5 M HK 1048 Henrik Wach Rudi-Stephan-Gymnasium 00:42:50,4
27 25 2 M 55 1724 Paul Reinheimer RENOLIT SE 00:42:53,6
28 26 1 MJ U18 1007 Henrik Jung Gauß-Gymnasium Worms 00:43:03,3
29 27 1 M 50 1082 Torsten Gabriel  00:43:23,1
30 28 6 M HK 1016 Manuel Fröhn  00:43:23,7
31 29 3 MJ U20 1061 Paul Weidenauer TG Worms 00:43:28,6
32 30 3 M 55 1076 Jochen Arnold  00:43:53,6
33 31 5 M 35 1097 Daniel Rings  00:44:10,5
34 32 4 M 30 1071 Tobias Kuttig Tyrannorunners 00:44:12,7
35 33 2 MJ U18 1481 Alexander Bühler Valero Datatronic Software AG 00:44:15,3
36 34 7 M HK 1779 Jonathan Fleischhauer Sparda Bank Südwest 00:44:19,1
37 35 5 M 30 1015 Andreas Barth  00:44:23,1
38 36 7 M 40 1004 Tim Bräuler Active Academy 00:44:40,2
39 37 6 M 35 1050 Heiko Denecke Rugby Club Worms 00:44:41,9
40 38 8 M HK 1661 Nico Hlavizna Reifenhäuser Blown Film 00:44:43,6

GmbH & Co. KG 
41 39 9 M HK 1046 Peer Feldmann Rotary Club 00:44:45,1

Worms-Nibelungen 
42 40 2 M 50 1684 Albert Dosal RENOLIT SE 00:44:45,6
43 41 7 M 35 1067 Björn Hartwich TUS Weinsheim 00:44:49,5
44 42 1 M 65 1036 Rainer Tuma-Reuter LLG Wonnegau 00:44:57,3
45 43 8 M 40 1044 Patrick Weiland Rhenus Lub 00:45:00,6
46 44 9 M 40 1327 Daniel Seib-Naumann United Runners of Pfalz 00:45:08,0
47 45 10 M 40 1164 Daniel Reinmuth Saatmann GmbH 00:45:10,4
48 46 8 M 35 1043 Brian Sebastian Rheinhessen Sparkasse 00:45:27,4
49 47 3 M 50 1589 Stephan von Wallersbrunn Grace GmbH 00:45:34,8
50 48 10 M HK 1060 Johannes Bernhard TG Laudenbach 1889 e.V. 00:45:35,2
51 49 11 M HK 1745 Mitja Ostendorf Röchling Sportsclub 00:45:39,4
52 50 12 M HK 1066 Thomas Jülicher TuS Framersheim 00:45:48,1
53 51 6 M 30 1083 Stefan Galm  00:45:50,0
54 52 13 M HK 1535 Marc Bodeit EWR - Elektro Knies 00:45:51,8
55 53 9 M 35 1026 Jan Voggeneder Alzeyer Krähen 00:46:05,0
56 54 7 M 30 1056 Kevin Geffert stimmel-sports e.V. Worms 00:46:05,9
57 55 10 M 35 1328 Mayk Walcher Lauf Dich Fit 00:46:08,7
58 56 4 M 45 1468 Jan Bräuler Active Academy 00:46:11,5
59 57 11 M 40 1100 Marcel Scharf  00:46:11,7
60 58 4 M 50 1038 Jürgen Vorloeper Ludwigshafener Lauf-Club 00:46:15,1
60 58 1 M 60 1855 Holger Walter Volksbank Alzey-Worms eG 00:46:15,1
62 3 1 W 35 1325 Rebecca Buchwald „LAUF DICH FIT“ TuS 00:46:16,9

Zwingenberg 
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63 4 1 W 30 1093 Ronja Mathes  00:46:22,6
64 60 5 M 50 1728 Sven Schneider RENOLIT SE 00:46:30,8
65 61 11 M 35 1032 Andreas Eberle Hyzone 00:46:43,5
66 62 2 M 60 1065 Bernd Jülicher TuS Framersheim 00:46:52,6
67 63 14 M HK 1614 Jonas Schambach Lebenshilfe Einrichtungen 00:47:03,6

gGmbH Worms 
68 64 12 M 35 1706 Tobias Krafczyck RENOLIT SE 00:47:10,8
69 65 12 M 40 1571 Pierre Bühler Grace GmbH 00:47:12,6
70 66 8 M 30 1784 Niklas Ranft Sparda Bank Südwest 00:47:14,0
71 67 3 MJ U18 1075 Maik Ahlert  00:47:16,0
72 68 6 M 50 1089 Paul Lehmann  00:47:16,2
73 69 4 MJ U18 1699 Adrian Holzer RENOLIT SE 00:47:26,9
74 70 7 M 50 1059 Achim Arnoldy Team Vertical 90 00:47:34,2
75 71 13 M 35 1537 Martin Czech EWR - Elektro Knies 00:47:48,8
76 72 5 M 45 1786 Wolfgang Wessel Sparda Bank Südwest 00:47:59,7
77 73 9 M 30 1027 Gabriel Saadi Becker ArteUnit 00:48:05,8
78 74 14 M 35 1080 Johannes Eller  00:48:08,7
79 75 10 M 30 1712 Lars Löwe RENOLIT SE 00:48:08,8
80 76 5 MJ U18 1765 Elias Hirsch Rugby Club Worms 00:48:09,2
81 77 6 M 45 1057 Frank Eckardt SV Liel-Niedereggenen 00:48:11,5
82 78 13 M 40 1041 Georg Löwen Oremer Tempogruppe 00:48:16,4
83 79 14 M 40 1058 Maximilian Lehenmeier Team Flitzer 00:48:19,3
84 80 7 M 45 1062 Stephan Pech TSG Eisenberg Leichtathletik 00:48:20,5
85 81 15 M 40 1011 Martin Scheuble LG Bitz 00:48:20,7
86 82 16 M 40 1845 Patrick Hemmer Volksbank Alzey-Worms eG 00:48:21,0
87 83 17 M 40 1108 Marcel Straub  00:48:27,5
88 84 15 M 35 1241 Benjamin Helbig  00:48:35,1
89 85 6 MJ U18 1049 Luis Wolf Rudi-Stephan-Gymnasium 00:48:36,2

Worms 
90 5 1 W HK 1817 Franziska Meyer VeniceBeach 00:48:39,8
91 86 16 M 35 1583 Alexander Mietzsch Grace GmbH 00:48:41,3
92 87 15 M HK 1031 Thomas Reinhardt Gauß Gymnasium Worms 00:48:48,5
93 88 4 MJ U20 1500 Jakob Albrecht Eleonoren-Gymnasium Worms 00:48:52,6
94 89 4 M 55 1045 Carsten Feldmann Rotary Club 00:48:53,7

Worms-Nibelungen 
95 6 3 W 40 1223 Anna Dzierzanowski  00:49:00,6
96 90 8 M 50 1091 Javier Lopez  00:49:02,5
97 91 16 M HK 1532 Elias Balz EWR - Elektro Knies 00:49:03,0
98 92 17 M HK 1720 Ferran Pérez Galván RENOLIT SE 00:49:03,2
99 93 9 M 50 1068 Marc Schallus TV Dieburg 00:49:09,8
100 7 1 W 45 1042 Silke Weyland Poseidon Worms 00:49:15,2
101 94 18 M 40 1539 Markus Dory EWR - Elektro Knies 00:49:16,0
102 95 17 M 35 1751 Alexander Gölz ROWE 00:49:16,7
103 96 5 M 55 1122 Stefan Heidenblut Damas Alemanas Ecuador 00:49:21,9

Deutschland e.V. 
104 97 19 M 40 1674 Ivan Bernad Marín RENOLIT SE 00:49:23,7
105 98 6 M 55 1033 Michael Bockius LC Bingen 00:49:23,9
106 99 11 M 30 1584 Maximilian Müller Grace GmbH 00:49:24,6
107 8 1 W 50 1138 Sabine Sprinz LLG Wonnegau 00:49:25,7
108 100 3 M 60 1035 Alf Matuschak LLG Wonnegau 00:49:26,1
109 101 20 M 40 1040 Nils Bosse Oremer Tempogruppe 00:49:27,1
110 102 7 M 55 1112 Neil Wilkey  00:49:27,6
111 103 12 M 30 1572 Maximilian Günther Grace GmbH 00:49:31,2
112 104 18 M 35 1465 Sascha Ben Omrane Active Academy 00:49:32,6
113 105 19 M 35 1733 Albert Urrutia RENOLIT SE 00:49:34,5
114 106 20 M 35 1008 Christoph Kampik Gauß-Gymnasium Worms 00:49:36,7
115 107 5 MJ U20 1482 Johannes Gabriel Bühler Datatronic Software AG 00:49:38,4

Valero
116 108 18 M HK 1794 Joscha Wilms Stadtmission Worms 00:49:38,8
117 109 21 M 40 1509 Jochen Kiefer Entsorgungs- und Baubetrieb 00:49:43,4

Worms AöR 
118 9 2 W 30 1505 Hannah Ossadnik Eleonoren-Gymnasium Worms 00:49:52,4
119 110 10 M 50 1844 Tim Heckmann Volksbank Alzey-Worms eG 00:49:58,7
120 111 22 M 40 1747 Leonhard Bachmann ROWE 00:50:00,6
121 10 2 W 45 1215 Susanne Christmann  00:50:03,7
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122 112 19 M HK 1795 Mathis Wilms Stadtmission Worms 00:50:16,9
123 113 20 M HK 1707 Felix Kundel RENOLIT SE 00:50:21,0
124 114 8 M 45 1544 Marc Gerlach EWR - Elektro Knies 00:50:26,2
125 115 7 MJ U18 1104 Lars Emilian Schröder  00:50:27,6
126 11 2 W HK 1479 Anna Maria Mesin Café Jireh 00:50:33,3
127 12 3 W HK 1708 Lara Kurkofka RENOLIT SE 00:50:34,9
128 116 8 M 55 1525 Manfred Sprenger EWR - Elektro Knies 00:50:38,7
129 117 23 M 40 1600 Mark Stolte JustRun 00:50:40,2
130 13 2 W 35 1597 Anna Heydt JustRun 00:50:40,6
131 118 9 M 55 1148 Holger Fischborn Rennschnecken Siefersheim 00:50:42,9
132 119 24 M 40 1504 Nils Mittrücker Eleonoren-Gymnasium Worms 00:50:55,4
133 120 11 M 50 1221 Hans-Jürgen Dippold  00:50:56,7
134 121 21 M 35 1756 Sascha Rau ROWE 00:50:57,2
135 122 25 M 40 1851 Alexander Obenauer Volksbank Alzey-Worms eG 00:50:59,4
136 123 10 M 55 1218 Patrick Damrath  00:51:00,8
137 124 11 M 55 1480 Roland Bauer Datatronic Software AG 00:51:01,8
138 125 26 M 40 1587 Denis Serasinghe Grace GmbH 00:51:03,4
139 126 12 M 55 1211 Bodo Brückner  00:51:03,8
140 127 2 M 65 1175 Udo Kieselbach Team MB Worms 00:51:06,7
141 14 1 WJ U20 1297 Marlene Schmitt  00:51:12,5
142 15 2 WJ U20 1296 Clara Schmitt  00:51:13,8
143 128 1 M 70 1053 BERTHOLD Mehlmann Stimmel sports e.V 00:51:14,9
144 129 9 M 45 1484 Dimitrios Ciatipis Datatronic Software AG 00:51:15,4
145 130 13 M 55 1652 Oliver Volk Netto Marken-Discount 00:51:16,4

Stiftung &Co. KG 
146 131 12 M 50 1750 Herbert Eschenfelder ROWE 00:51:17,1
147 132 27 M 40 1306 Thorsten Vetter  00:51:25,5
148 133 22 M 35 1111 francesco triglia  00:51:29,4
149 134 23 M 35 1039 Michael Kraps MKSportz 00:51:30,7
150 16 2 W 50 1037 Simone Willkommen LLG Wonnegau 00:51:31,9
151 135 28 M 40 1774 Dominic König Schuch Running Team 00:51:33,6
152 136 10 M 45 1178 Klaus Kirchner Team syscovery 00:51:34,6
153 137 21 M HK 1862 Eric Dachs  00:51:36,5
154 138 11 M 45 1090 Stefan Lehn  00:51:36,9
155 139 22 M HK 1827 Lukas Born Volksbank Alzey-Worms eG 00:51:44,2
156 140 13 M 50 1486 Stefan Hüttenberger Datatronic Software AG 00:51:44,9
156 140 29 M 40 1546 Sven Gräber EWR - Elektro Knies 00:51:44,9
158 142 12 M 45 1146 Nico Imhof Premium Runners Club 00:51:46,4
159 143 14 M 50 1718 Denis Ronald Mondragon RENOLIT SE 00:51:46,6

Peralta
160 144 23 M HK 1665 Tilman Spielbauer Reifenhäuser Blown Film 00:51:49,0

GmbH & Co. KG 
161 145 13 M 45 1092 Simon Lösch  00:51:51,3
162 17 4 W HK 1305 Hannah Lilly Straub  00:51:57,5
163 146 4 M 60 1732 Frank Trapp RENOLIT SE 00:52:00,5
164 147 2 M 70 1034 Manfred Jizba LLG Wonnegau 00:52:04,3
165 148 13 M 30 1152 Dietrich Köpp Rheinhessen Sparkasse 00:52:09,9
166 149 3 M 65 1174 Roger Kühr TEA 00:52:12,4
167 18 5 W HK 1185 Antonia Kunzmann TV-Horchheim 00:52:13,5
168 150 30 M 40 1655 Raffael John RACED & confused 00:52:14,1
169 151 14 M 45 1105 Michael Seeling  00:52:14,2
170 152 24 M HK 1204 Torsten Benß  00:52:17,3
171 153 31 M 40 1198 Simon Bärsch  00:52:19,0
172 154 24 M 35 1531 Baris Aker EWR - Elektro Knies 00:52:20,3
173 19 3 W 45 1160 Claudia Tisch Running Gang 00:52:24,8
174 155 14 M 55 1777 Jens Schütte Schuch Running Team 00:52:28,0
175 20 4 W 40 1129 Linda Camus Gauß-Gymnasium Worms 00:52:28,5
176 21 6 W HK 1141 Carina Ewald Mess Express 00:52:31,4
177 156 32 M 40 1511 Stefan Renkel Entsorgungs- und Baubetrieb 00:52:37,5

Worms AöR 
178 22 7 W HK 1512 Michelle Schneeweiß Entsorgungs- und Baubetrieb 00:52:39,2

Worms AöR 
179 157 15 M 50 1266 Harald Mayer  00:52:40,6
180 158 16 M 50 1180 Matthias Merkelbach TG Worms 00:52:44,0
181 159 6 MJ U20 1503 Fabian Lesche Eleonoren-Gymnasium Worms 00:52:44,2
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182 160 25 M 35 1731 Daniel Spang RENOLIT SE 00:52:45,7
183 23 8 W HK 1054 Luisa Dietz Stimmel sports e.V. 00:52:45,9
184 161 4 M 65 1069 Walter Paulus TV Hermeskeil 00:52:50,0
185 162 33 M 40 1746 Catalin Petrisor Röchling Sportsclub 00:52:53,0
186 163 17 M 50 1103 Markus Schmitt  00:52:54,2
187 164 26 M 35 1687 Tobias Eichner RENOLIT SE 00:52:58,6
188 165 34 M 40 1143 Nils Berger Nesselberger 00:53:03,2
189 166 27 M 35 1762 Ferdia Bates Rugby Club Worms 00:53:03,9
190 167 15 M 45 1523 Stephan Reetz EWR - Elektro Knies 00:53:05,1
191 168 16 M 45 1519 Ilgonis Boss EWR - Elektro Knies 00:53:05,6
192 169 14 M 30 1313 Janik Weilacher  00:53:07,0
193 24 5 W 40 1225 Christina Ecker  00:53:07,2
194 170 18 M 50 1770 Sascha Rissel Rugby Club Worms 00:53:13,0
195 25 3 W 30 1287 Julia Helena Reuter  00:53:13,9
196 26 9 W HK 1771 Jasmin Brodda Schuch Running Team 00:53:16,2
197 27 10 W HK 1478 Leah Leah Tiemann Café Jireh 00:53:19,2
198 28 11 W HK 1121 Hanna Groebe cafe jireh 00:53:19,6
199 171 15 M 30 1072 Pascal Ostermayer Tyrannorunners 00:53:19,8
200 172 28 M 35 1510 Tim Leonhardt Entsorgungs- und Baubetrieb 00:53:33,2

Worms AöR 
201 173 15 M 55 1318 Klausdieter Weyrich  00:53:36,1
202 174 16 M 30 1213 Julian Brunnmüller  00:53:37,6
203 29 4 W 30 1577 Anne Klump Grace GmbH 00:53:39,7
204 30 3 W 50 1210 Petra Brodda  00:53:40,0
205 31 12 W HK 1214 Janina Budell  00:53:41,5
206 175 5 M 60 1127 Todor Ivanov Freudenberg 00:53:47,6
207 176 35 M 40 1086 Sunny Klemmer  00:53:54,2
208 177 19 M 50 1719 Markus Paul RENOLIT SE 00:54:00,6
209 178 36 M 40 1760 Benjamin Walter ROWE 00:54:01,5
210 32 4 W 45 1797 Biljana Bursac-Drljaca Team Caritas Worms 00:54:02,1
211 179 8 MJ U18 1808 Ali Sercan Team Caritas Worms 00:54:08,9
212 180 37 M 40 1737 Andrea Zago RENOLIT SE 00:54:15,4
213 181 17 M 30 1899 Osama Ezzarzouri RENOLIT SE 00:54:17,0
214 182 16 M 55 1749 Omid Bonakdar Sakhi ROWE 00:54:17,3
215 33 1 W 55 1291 ulrike Roussel  00:54:19,1
216 183 18 M 30 1857 Sebastian Weise Volksbank Alzey-Worms eG 00:54:22,4
217 184 19 M 30 1321 Gabriel Zager  00:54:32,0
218 185 25 M HK 1703 Arthur Jonderko RENOLIT SE 00:54:34,1
219 186 38 M 40 1285 Michael Reitz  00:54:34,6
220 187 17 M 45 1578 Jürgen Knöll Grace GmbH 00:54:42,8
221 34 5 W 45 1159 Sabrina Odenbach Running Gang 00:54:48,1
222 188 3 M 70 1320 Willi Wolf  00:54:51,2
223 189 20 M 50 1540 Alexander Edelmann EWR - Elektro Knies 00:54:51,6
224 190 39 M 40 1579 Markus Köhler Grace GmbH 00:54:56,3
225 191 26 M HK 1197 Niklas Bachmann  00:54:57,7
226 192 17 M 55 1177 Reinhard Kehl Team syscovery 00:54:58,7
227 35 5 W 30 1084 Nadine Heidenreich  00:54:59,8
228 193 20 M 30 1085 Timo Heidenreich  00:55:00,0
229 36 6 W 30 1595 Kira Eberle Hyzone 00:55:00,4
230 194 6 M 60 1128 Thomas Poehnitzsch Funrunner 2.0 00:55:01,2
231 195 21 M 50 1554 Torsten Maue EWR - Elektro Knies 00:55:03,0
232 37 6 W 45 1232 Nadine Glöckner  00:55:03,9
233 38 7 W 45 1870 Sabine Hollstein  00:55:12,1
234 196 21 M 30 1691 Carlos González  Jimenez RENOLIT SE 00:55:14,4
235 197 27 M HK 1669 Jordi Acebedo Hidalgo RENOLIT SE 00:55:15,3
236 39 13 W HK 1796 Lena Dietz Stimmel 00:55:25,7
237 198 28 M HK 1791 Paul Kirschner Stadtmission Worms 00:55:28,6
237 198 28 M HK 1186 Aaron Schwarz TV-Horchheim 00:55:28,6
239 200 30 M HK 1187 Thorben Schwarz TV-Horchheim 00:55:28,7
240 40 3 W 35 1245 Julia Hess  00:55:29,5
241 41 4 W 35 1247 Lisa Hofer  00:55:30,1
242 201 7 M 60 1064 Thomas Tasch TSV 1881 e. V. 00:55:33,5

Gau-Odernheim 
243 202 18 M 45 1856 Marc Weinmann Volksbank Alzey-Worms eG 00:55:35,8
244 42 14 W HK 1800 Vanessa Ecker Team Caritas Worms 00:55:36,9
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245 203 31 M HK 1730 Florian Schwan RENOLIT SE 00:55:38,1
246 204 22 M 50 1807 Damian Richter Team Caritas Worms 00:55:42,6
247 43 6 W 40 1317 Christina Weyrich  00:55:43,1
248 205 19 M 45 1309 Mirko Walter  00:55:44,5
249 44 5 W 35 1490 Lisa Merz Datatronic Software AG 00:55:45,1
250 45 7 W 40 1281 Mareike Petry  00:55:45,4
251 206 4 M 70 1114 Jürgen Peters - 00:55:47,7
252 207 8 M 60 1555 Karlheinz Nagel EWR - Elektro Knies 00:55:54,5
253 208 32 M HK 1714 Hardik Mahale RENOLIT SE 00:55:57,5
254 46 1 W 60 1115 Marcy Siriporn „LAUF DICH FIT“ TuS 00:56:00,0

Zwingenberg 
255 209 29 M 35 1713 Matthew Lynch RENOLIT SE 00:56:04,9
256 210 22 M 30 1545 Dennis Gräber EWR - Elektro Knies 00:56:07,3
257 211 40 M 40 1764 Jeffrey Herkommer Rugby Club Worms 00:56:08,4
258 212 20 M 45 1063 Jean Eric Tchoumi Tsg zelletal 00:56:11,4
259 47 8 W 45 1139 Klarissa Braun Mainz 00:56:15,9
260 48 15 W HK 1280 Lea Ottwein  00:56:23,8
261 213 23 M 50 1676 Dirk Binkowski RENOLIT SE 00:56:28,2
262 49 7 W 30 1189 Mona Bömack Tyrannorunners 00:56:30,1
263 214 30 M 35 1778 Paul Fischer Sparda Bank Südwest 00:56:30,2
264 215 31 M 35 1524 Alex Salm EWR - Elektro Knies 00:56:33,0
265 50 2 W 60 1173 Ursula Oswald-Eckenfels Stimmel Sports 00:56:36,3
266 216 9 M 60 1119 Gottfried Sellner Altrheinläufer 00:56:40,4
267 51 8 W 30 1244 Lisa Herter  00:56:40,9
268 217 33 M HK 1704 Marco Kirsch RENOLIT SE 00:56:42,4
269 218 34 M HK 1262 Meik Martin  00:56:44,3
270 219 41 M 40 1679 Simone Collino RENOLIT SE 00:56:46,9
271 52 9 W 45 1592 Silvia Stricker HDP GmbH 00:56:47,5
272 220 21 M 45 1236 Michael Gröger  00:56:49,8
273 53 6 W 35 1467 Christina Bräuler Active Academy 00:56:54,4
274 221 10 M 60 1319 Reinhard Wieck  00:56:57,3
275 54 7 W 35 1688 Masoumi Faeze RENOLIT SE 00:56:58,2
276 222 23 M 30 1073 Daniel Steuer Tyrannorunners 00:56:58,6
277 55 16 W HK 1663 Lina Potchien Reifenhäuser Blown Film 00:56:59,1

GmbH & Co. KG 
278 223 9 MJ U18 1336 Arsen Pulzella Digiak.ai 00:56:59,2
279 224 24 M 50 1176 Christian Buchheit Team Saarland 00:57:01,8
280 225 22 M 45 1284 Eugen Reimchen  00:57:06,6
281 226 25 M 50 1274 Jochen Nawrotzki  00:57:08,2
282 227 1 M 75 1466 Bernd Bräuler Active Academy 00:57:11,3
283 228 35 M HK 1736 Leon Warrlich RENOLIT SE 00:57:11,6
284 229 24 M 30 1701 Steffen Imbery RENOLIT SE 00:57:13,3
285 230 26 M 50 1573 Michael Hirth Grace GmbH 00:57:17,1
286 231 23 M 45 1582 Jochen Metzger Grace GmbH 00:57:19,8
287 56 8 W 35 1516 Svitlana Manko EWR - Elektro Knies 00:57:20,0
288 232 27 M 50 1735 Fred Walter RENOLIT SE 00:57:22,0
289 57 8 W 40 1518 Lena Berg EWR - Elektro Knies 00:57:23,2
290 233 25 M 30 1192 Lukas Mesin WSV Speyer 00:57:25,5
291 58 1 WJ U18 1477 Maike Schumnig Bienenwerk 00:57:25,7
292 234 36 M HK 1257 Tizian König  00:57:26,4
293 59 17 W HK 1268 Vera Meurer  00:57:27,1
294 235 28 M 50 1711 Heiko Lösch RENOLIT SE 00:57:27,7
295 60 9 W 30 1270 Margaretha Mohr  00:57:27,9
296 236 32 M 35 1190 Prudhvi Raj Chamarthi Worms 00:57:28,7
297 237 33 M 35 1565 Patrick Weis EWR - Elektro Knies 00:57:32,6
298 238 37 M HK 1255 Philipp Knell  00:57:32,8
299 239 38 M HK 1548 Thimo Hahn EWR - Elektro Knies 00:57:34,8
300 61 9 W 40 1301 Jennifer Senner  00:57:36,3
301 240 11 M 60 1666 Eberhard Wenger Reifenhäuser Blown Film 00:57:37,2

GmbH & Co. KG 
302 241 42 M 40 1658 Christian Meloth RACED & confused 00:57:38,8
303 62 10 W 45 1515 Christiane Hettermann EWR - Elektro Knies 00:57:39,4
304 242 34 M 35 1286 Daniel Marc Reubold  00:57:39,7
305 243 35 M 35 1773 Eric Kaiser Schuch Running Team 00:57:42,3
306 244 18 M 55 1530 Martin Müller EWR - Elektro Knies 00:57:44,3
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307 63 9 W 35 1341 Michele Bergsträßer Fuck_cancer_squad 00:57:44,4
308 245 26 M 30 1790 Oliver Hartwich Stadtmission Worms 00:57:44,5
309 246 39 M HK 1638 Maik Hahn Netto Marken-Discount 00:57:46,2

Stiftung &Co. KG 
310 247 29 M 50 1550 Rainer Krist EWR - Elektro Knies 00:57:47,2
311 64 10 W 40 1311 Ramona Weckbecker  00:57:48,2
312 248 27 M 30 1502 Michael Göbel Eleonoren-Gymnasium Worms 00:57:48,8
313 249 24 M 45 1415 Christian Meier  00:57:50,0
313 249 28 M 30 1792 Manuel Lorenzen Stadtmission Worms 00:57:50,0
315 65 11 W 40 1633 Elena Janert Netto Marken-Discount 00:57:50,8

Stiftung &Co. KG 
316 251 43 M 40 1653 Tommi Werle Netto Marken-Discount 00:57:51,2

Stiftung &Co. KG 
317 252 12 M 60 1151 Andreas Jacobi Rheinhessen Sparkasse 00:57:55,7
318 253 44 M 40 1890 Dennis Schöfer  00:58:06,0
319 254 30 M 50 1208 Stefan Braunbeck  00:58:06,9
320 255 29 M 30 1106 Lukas Siegel  00:58:07,8
321 256 25 M 45 1202 Carsten Becker  00:58:09,1
321 256 30 M 30 1079 Marco Büttner  00:58:09,1
323 66 18 W HK 1882 Cora Muth  00:58:09,4
324 258 36 M 35 1368 Ilja Braxmeier TGV Leiselheim 00:58:11,4
324 258 45 M 40 1194 Christopher Amesmaier  00:58:11,4
326 260 31 M 30 1070 Chris Denig Tyrannorunners 00:58:13,6
327 261 26 M 45 1118 Dirk Wiesenthal Alleine Zusammen 00:58:15,4
327 261 46 M 40 1798 Mathis Daniel Team Caritas Worms 00:58:15,4
329 263 40 M HK 1551 Rainer Krist EWR - Elektro Knies 00:58:17,5
330 264 31 M 50 1810 Dimitri Neumaier TG Biblis - Lauftreff - 00:58:18,3
331 265 47 M 40 1660 Torsten Biontino Reifenhäuser Blown Film 00:58:21,8

GmbH & Co. KG 
332 266 48 M 40 1168 Alexander Jäger SG Poseidon-Wassersport 00:58:23,2

Worms 
333 267 27 M 45 1307 Sebastian Wagner  00:58:23,6
334 268 37 M 35 1668 Abel Abraha Yosef RENOLIT SE 00:58:23,8
335 67 10 W 30 1219 Annika Dietrich  00:58:23,9
336 68 11 W 30 1209 Ines Brenner  00:58:25,2
337 269 32 M 50 1799 Lars Diemer Team Caritas Worms 00:58:26,4
338 270 28 M 45 1744 Thomas Kurz Röchling Sportsclub 00:58:30,1
339 271 32 M 30 1726 Florian Saile RENOLIT SE 00:58:33,0
340 272 13 M 60 1725 Alfred Saile RENOLIT SE 00:58:33,3
341 273 19 M 55 1047 Adrian Zdera Rotary Club 00:58:35,8

Worms-Nibelungen 
342 274 38 M 35 1361 Robin Sann Saatmann GmbH 00:58:37,0
343 69 10 W 35 1292 Adriana Sauter-Hartmeyer  00:58:38,9
344 275 33 M 30 1829 Marvin Braum Volksbank Alzey-Worms eG 00:58:40,5
345 276 14 M 60 1230 Harald Gärtner  00:58:42,6
346 277 29 M 45 1315 Fabian Werner  00:58:42,7
347 278 10 MJ U18 1501 Leander Cornelißen Eleonoren-Gymnasium Worms 00:58:42,9
348 279 20 M 55 1149 Joachim Wirth Rennschnecken Siefersheim 00:58:45,4
349 280 15 M 60 1179 Peter Jüllich TG Laudenbach 1889 e.V. 00:58:45,5
350 281 16 M 60 1517 Uwe Müller EWR - Elektro Knies 00:58:48,0
351 282 49 M 40 1166 Patrick Melzer Schorle-Blitz 00:58:50,3
352 283 21 M 55 1871 Jürgen Jakob  00:58:52,5
353 70 12 W 40 1739 Anastasia Gaal Rheinberg-Apotheke 00:58:52,8
354 284 5 M 65 1367 Georg Bruckmeir Team Caritas Worms 00:58:53,4
355 285 33 M 50 1697 Bernd Helmling RENOLIT SE 00:58:53,6
356 286 17 M 60 1055 Peter Bischoff stimmel-sports e.v. 00:58:54,3
357 287 50 M 40 1743 Andreas Hamm Röchling Sportsclub 00:58:58,0
358 71 13 W 40 1599 Michi Ihl JustRun 00:59:01,6
359 288 30 M 45 1489 Danny Merz Datatronic Software AG 00:59:02,5
360 72 11 W 45 1596 Andre Bott JustRun 00:59:03,2
361 289 22 M 55 1300 Andreas Senft  00:59:04,1
362 73 12 W 45 1123 Zarema Holtewert Digiak.ai 00:59:04,9
363 290 39 M 35 1549 Thomas Hanauer EWR - Elektro Knies 00:59:08,9
364 291 34 M 50 1379 Riccardo Belardinelli  00:59:09,4
365 292 41 M HK 1499 Alex Schichow E.W. NEU GmbH 00:59:10,3
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366 74 14 W 40 1598 sara Heydt JustRun 00:59:10,9
367 75 15 W 40 1282 Sandra Pfeil  00:59:11,3
368 293 34 M 30 1473 Evangelos Stauffer Active Academy 00:59:11,6
369 76 11 W 35 1659 Anne Räder RACED & confused 00:59:16,6
369 294 23 M 55 1369 Keith Alexander TNRC 00:59:16,6
371 77 12 W 35 1702 Carolin Jäger RENOLIT SE 00:59:18,6
372 78 13 W 35 1431 Carolin Anna Rütschle  00:59:20,6
373 295 51 M 40 1898 Florian Book ZEBOS 00:59:22,0
374 296 52 M 40 1782 Ronny Mosebach Sparda Bank Südwest 00:59:26,3
375 79 12 W 30 1471 Julia Ottwein Active Academy 00:59:26,4
376 297 35 M 30 1561 Alex Struwe EWR - Elektro Knies 00:59:30,4
377 80 13 W 45 1237 Nicole Gürth  00:59:36,5
378 81 14 W 35 1254 Frauke Klug  00:59:39,4
379 82 13 W 30 1394 Leonie Gilcher  00:59:40,6
380 298 35 M 50 1242 Sven Hendrich  00:59:43,4
381 299 42 M HK 1126 Lukas Ritter Fächerstadtfreunde 00:59:45,9
382 300 40 M 35 1522 Benni Prokop EWR - Elektro Knies 00:59:51,5
383 301 36 M 30 1124 Nils Klinger Drachenjäger 00:59:51,7
384 302 24 M 55 1156 Eric Simon Röchling Sportsclub 00:59:52,3
385 303 43 M HK 1498 Chris Oswald E.W. NEU GmbH 00:59:55,2
386 304 25 M 55 1339 Erik Dangmann Flodders 00:59:56,1
387 305 44 M HK 1457 Marvin Weinmann  00:59:57,1
388 83 16 W 40 1803 Anja Jäger Team Caritas Worms 01:00:00,7
389 306 37 M 30 1567 Bastian Gerlach Fuck_cancer_squad 01:00:03,3
390 84 15 W 35 1358 Lisa-Marie Sarigül RGLM Laufteam AZ/OO 01:00:15,3
391 307 5 M 70 1220 Claus-Walter Dinger  01:00:17,4
392 308 45 M HK 1826 Daniel Born Volksbank Alzey-Worms eG 01:00:19,5
393 309 31 M 45 1165 Tobias Reissenweber Saatmann GmbH 01:00:20,0
394 310 26 M 55 1828 Reinhard Born Volksbank Alzey-Worms eG 01:00:20,6
395 311 46 M HK 1323 Valentin Ferdinand Ziegler  01:00:21,7
396 312 36 M 50 1249 Matthias Jacob  01:00:25,8
397 313 53 M 40 1574 Bastian Keller Grace GmbH 01:00:26,6
398 314 54 M 40 1698 Viktor Hilz RENOLIT SE 01:00:31,4
399 315 32 M 45 1553 Jochen Maier EWR - Elektro Knies 01:00:33,5
400 316 11 MJ U18 1538 Leonas Dory EWR - Elektro Knies 01:00:38,5
401 85 1 W 70 1837 Jutta Dionysius-Beckh Volksbank Alzey-Worms eG 01:00:46,8
402 317 6 M 65 1809 Wolfgang Nowak TG Biblis - Lauftreff 01:00:46,9
403 318 7 M 65 1850 Karl-Rudolf Korte Volksbank Alzey-Worms eG 01:00:47,8
404 319 37 M 50 1721 Gian Pasquale Perniciaro RENOLIT SE 01:00:51,2
405 320 47 M HK 1780 Kian Gillespie Sparda Bank Südwest 01:00:53,7
406 321 27 M 55 1710 Oliver Lorenzen RENOLIT SE 01:00:54,9
407 86 19 W HK 1813 Klara Holl TV Horchheim 01:00:58,3
408 322 55 M 40 1763 Alexander Herbrandt Rugby Club Worms 01:00:58,6
409 323 38 M 30 1759 Tobias Sturm ROWE 01:01:03,6
410 324 33 M 45 1376 Samuel Barczewski  01:01:06,6
411 87 17 W 40 1425 Dominika Piesik  01:01:06,8
412 325 41 M 35 1131 Max Frassine LaufLeben Running Crew e.V. 01:01:10,1

- Blinden-Duo 
413 88 18 W 40 1132 Claudia Karbaum LaufLeben Running Crew e.V. 01:01:10,7

- Blinden-Duo 
414 326 38 M 50 1805 Eric Niekisch Team Caritas Worms 01:01:12,7
415 89 4 W 50 1769 Kerstin Niekisch Rugby Club Worms 01:01:12,8
416 90 20 W HK 1603 Sophia Schrenk Lauftreff Butzbach 01:01:13,1
417 327 39 M 50 1558 Holger Schmitt EWR - Elektro Knies 01:01:15,7
418 91 3 W 60 1310 Karin Wechsler-Temlak  01:01:16,1
419 328 28 M 55 1556 Michael Rohrer EWR - Elektro Knies 01:01:16,2
420 329 56 M 40 1217 Florian Conrad  01:01:16,3
421 330 18 M 60 1772 Hans-Jürgen Hein Schuch Running Team 01:01:18,4
422 92 21 W HK 1421 Leandra Nix  01:01:19,1
423 93 14 W 30 1078 Alexandra Blume  01:01:19,8
424 94 22 W HK 1201 Jane Baust  01:01:22,2
425 95 2 W 55 1150 Sandra Wirth Rennschnecken Siefersheim 01:01:25,9
426 96 23 W HK 1142 Anna Stolzenberg Mess Express 01:01:26,7
427 97 24 W HK 1140 Lena Döngi Mess Express 01:01:27,9
428 98 16 W 35 1656 Eva Knobloch RACED & confused 01:01:28,1
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429 99 15 W 30 1243 Anna Herstein  01:01:29,1
430 331 39 M 30 1495 Joachim Sander Datatronic Software AG 01:01:32,4
431 332 48 M HK 1542 Kevin Fleissig EWR - Elektro Knies 01:01:33,1
432 333 57 M 40 1876 Krzyszof Lesniowski  01:01:41,6
433 334 40 M 30 1251 Michal Jonczy  01:01:42,5
434 100 17 W 35 1346 Róisín Stronach LaufLeben Running Crew e.V. 01:01:42,9
435 335 40 M 50 1343 Thorsten Ernst Gauß-Gymnasium Worms 01:01:44,5
436 336 29 M 55 1831 Stephan Cerny Volksbank Alzey-Worms eG 01:01:45,6
437 101 16 W 30 1135 Christin Weida Lebenshilfe Einrichtungen 01:01:46,2

gGmbH Worms 
437 101 19 W 40 1605 Lisa Braun Lebenshilfe Einrichtungen 01:01:46,2

gGmbH Worms 
439 103 25 W HK 1413 Anna-Lena Levermann  01:01:46,7
440 104 14 W 45 1231 Sophie Glaser- Kammholz  01:01:48,1
441 337 30 M 55 1802 Lothar Holl Team Caritas Worms 01:01:48,3
442 105 18 W 35 1560 Julia Schneider EWR - Elektro Knies 01:01:50,0
443 338 8 M 65 1181 Bernd Weinheimer TG Worms 01:01:59,3
444 106 19 W 35 1601 Melanie Theis JustRun 01:01:59,8
445 107 5 W 50 1304 Heike Steingaß  01:02:03,4
446 108 17 W 30 1734 Julia Wagner RENOLIT SE 01:02:03,7
447 109 26 W HK 1432 Olivia Sauler  01:02:10,5
448 339 31 M 55 1864 Eric Frühling  01:02:13,1
449 110 18 W 30 1677 Selina Burg RENOLIT SE 01:02:14,6
450 111 3 W 55 1277 Christine Oldach  01:02:15,7
451 340 58 M 40 1312 Stefan Weckbecker  01:02:21,5
452 341 34 M 45 1417 Sebastian Michel  01:02:31,4
453 342 49 M HK 1263 Maximilian Martinescu  01:02:32,9
454 343 50 M HK 1635 Maik Maurer Netto Marken-Discount 01:02:33,3

Stiftung &Co. KG 
455 112 19 W 30 1620 Janine Becht Netto Marken-Discount 01:02:33,6

Stiftung &Co. KG 
456 344 41 M 30 1801 Ruben Held Team Caritas Worms 01:02:34,8
457 113 15 W 45 1816 Stefanie Lotter VeniceBeach 01:02:37,4
458 114 20 W 30 1594 Ricarda Weckmüller HDP GmbH 01:02:39,4
459 345 9 M 65 1868 Theo Helbig  01:02:40,2
460 346 51 M HK 1833 Yannis Csulits Volksbank Alzey-Worms eG 01:02:47,5
461 347 59 M 40 1264 Daniel Mause  01:02:49,8
462 348 35 M 45 1651 Gürcan Turan Netto Marken-Discount 01:02:55,9

Stiftung &Co. KG 
463 115 27 W HK 1832 Marisa Csulits Volksbank Alzey-Worms eG 01:02:58,1
464 349 41 M 50 1422 Norbert Ollek  01:02:58,9
465 350 19 M 60 1602 Bernhard Knopp Landesbetrieb Mobilität 01:03:00,5

Worms (LBM) 
466 351 42 M 50 1184 ralf weiand TV Alsheim 01:03:02,4
467 116 21 W 30 1442 Nina Spruch  01:03:04,9
468 117 6 W 50 1385 Petra Bretschneider  01:03:08,6
469 352 52 M HK 1077 Max Bechthold  01:03:10,7
470 353 43 M 50 1195 Frederik Armknecht  01:03:19,8
471 354 42 M 35 1662 Jan-Niklas Mruck Reifenhäuser Blown Film 01:03:20,3

GmbH & Co. KG 
472 118 20 W 40 1298 Caroline Schneider  01:03:25,3
473 355 53 M HK 1331 Ronnakrit Wongin „LAUF DICH FIT“ TuS 01:03:29,7

Zwingenberg 
474 356 36 M 45 1768 Michael Mohrdiek Rugby Club Worms 01:03:31,0
475 119 4 W 55 1360 Silvia Zdera Rotary Club 01:03:31,6

Worms-Nibelungen 
476 120 2 WJ U18 1294 Femke Schloendorf  01:03:38,0
477 357 60 M 40 1681 Nikolaus Dinger RENOLIT SE 01:03:41,0
478 121 21 W 40 1234 Erika Graulich  01:03:41,1
479 122 22 W 30 1700 Giang Huynh RENOLIT SE 01:03:49,1
480 123 3 WJ U20 1289 Eleen Riemer  01:03:51,0
481 124 7 W 50 1333 Fatima Dzhioeva Digiak.ai 01:03:54,3
482 125 4 WJ U20 1398 Lorena Hauck  01:04:01,3
483 358 54 M HK 1265 Max May  01:04:08,9
484 359 32 M 55 1547 Markus Hahn EWR - Elektro Knies 01:04:17,1
485 360 33 M 55 1727 Peter Schellenberger RENOLIT SE 01:04:22,2
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486 361 42 M 30 1650 Nawid Tawakoli Netto Marken-Discount 01:04:22,6

Stiftung &Co. KG 
487 362 43 M 35 1116 Lorenz Albert AlbKins 01:04:23,1
488 126 28 W HK 1238 Janina Hack  01:04:25,0
489 127 5 W 55 1303 Elena Sobrino  01:04:28,8
490 128 20 W 35 1145 Isabelle Hack Nibelungenlauf-Team 01:04:31,1
491 363 44 M 35 1424 Jamal Pasha  01:04:33,9
492 364 37 M 45 1267 Sven Mensing  01:04:34,0
493 365 61 M 40 1450 Martin Unold  01:04:37,2
493 365 34 M 55 1434 Jürgen Scherer  01:04:37,2
495 367 10 M 65 1848 Bernhard Koblischeck Volksbank Alzey-Worms eG 01:04:38,5
496 368 45 M 35 1849 Björn Koblischeck Volksbank Alzey-Worms eG 01:04:38,6
497 129 29 W HK 1133 Laura Clara LB Mädels 01:04:39,5
498 130 23 W 30 1399 Nadja Hauck  01:04:43,8
499 369 11 M 65 1825 Walter Bella Volksbank Alzey-Worms eG 01:04:43,9
500 370 35 M 55 1842 Oliver Guthmann Volksbank Alzey-Worms eG 01:04:46,2
501 131 21 W 35 1340 Joanna Dangmann Flodders 01:04:53,6
502 132 22 W 35 1593 Katja Thoma HDP GmbH 01:04:56,7
503 371 38 M 45 1590 Arsalan Ahmad HDP GmbH 01:04:56,9
504 372 36 M 55 1353 Patrik Eichhorn LLG Wonnegau 01:04:59,0
505 373 46 M 35 1678 Sebastian Caesar RENOLIT SE 01:05:01,0
506 374 20 M 60 1900 Martin Cieslik RENOLIT SE 01:05:01,2
507 375 39 M 45 1171 Erik Berkes SSC Trappenberg 01:05:02,2
508 376 62 M 40 1617 Dimitrij Karpov Neiss Tragwerksplanung 01:05:02,7

GmbH 
509 133 16 W 45 1134 Anita Ritzheimer LC Olympia Wiesbaden 01:05:02,8
510 377 12 M 65 1693 Nicola Gragnaniello RENOLIT SE 01:05:03,7
511 378 6 M 70 1685 Arndt Ehrlich RENOLIT SE 01:05:07,1
512 379 40 M 45 1212 Christian Brunner  01:05:08,2
513 380 43 M 30 1683 Manuel Doppler RENOLIT SE 01:05:12,4
514 381 12 MJ U18 1664 Martin Rulinskyi Reifenhäuser Blown Film 01:05:13,3

GmbH & Co. KG 
515 134 24 W 30 1332 Tanja Depper Depper Digital 01:05:15,1
516 135 22 W 40 1404 Anne Janson  01:05:22,7
517 136 17 W 45 1528 Marion Fleissig EWR - Elektro Knies 01:05:23,9
518 382 13 M 65 1527 Gerd Fleissig EWR - Elektro Knies 01:05:25,9
519 137 25 W 30 1224 Anna-Lena Eberius  01:05:27,6
520 138 23 W 35 1438 Yvonne Schmitt  01:05:28,8
521 139 24 W 35 1835 Sabine Dawidowsky Volksbank Alzey-Worms eG 01:05:40,5
521 383 63 M 40 1836 Sebastian Dawidowsky Volksbank Alzey-Worms eG 01:05:40,5
523 384 37 M 55 1853 Jörg Röhricht Volksbank Alzey-Worms eG 01:05:53,3
524 385 47 M 35 1559 Alexander Schneider EWR - Elektro Knies 01:05:55,9
525 140 25 W 35 1443 Kathrin Staub  01:05:57,9
526 141 23 W 40 1019 Britta Kroneisen  01:05:58,2
526 141 23 W 40 1407 Stephanie Kaisinger  01:05:58,2
528 143 26 W 35 1552 Luisa Lübke EWR - Elektro Knies 01:05:59,3
529 386 44 M 50 1381 Alexander Blüm  01:06:02,3
530 387 48 M 35 1113 Burak Yilmaz  01:06:06,2
531 144 18 W 45 1316 Sarah Werner  01:06:09,6
532 388 45 M 50 1491 Sven Merz Datatronic Software AG 01:06:24,3
533 145 30 W HK 1752 Lisa Höhn ROWE 01:06:24,9
534 146 31 W HK 1758 Melissa Schroeder ROWE 01:06:25,1
535 147 32 W HK 1576 Larissa Kießling Grace GmbH 01:06:29,5
536 389 21 M 60 1330 Marco Unali „LAUF DICH FIT“ TuS 01:06:35,6

Zwingenberg 
537 148 19 W 45 1329 Stefanie Sehr „LAUF DICH FIT“ TuS 01:06:37,0

Zwingenberg 
538 149 8 W 50 1324 Dorén Böckmann „LAUF DICH FIT“ TuS 01:06:37,2

Zwingenberg 
539 150 27 W 35 1248 Simone Holl  01:06:39,6
540 151 26 W 30 1740 Sabine Holz Rheinberg-Apotheke 01:06:39,9
541 390 55 M HK 1513 Pierre Schulz Entsorgungs- und Baubetrieb 01:06:43,8

Worms AöR 
542 152 25 W 40 1161 Tatiana Belcenko Saatmann GmbH 01:06:46,8
543 391 44 M 30 1458 Sven Willimek  01:06:52,0
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544 153 20 W 45 1162 Michaela Greene Saatmann GmbH 01:06:57,3
545 392 56 M HK 1776 Dennis Schaffner Schuch Running Team 01:07:03,1
546 154 33 W HK 1260 Jacqueline Mantel  01:07:08,1
547 155 26 W 40 1334 Zarina Dzhioeva Digiak.ai 01:07:18,2
548 393 49 M 35 1493 Tobias Ochs Datatronic Software AG 01:07:19,6
549 394 22 M 60 1455 Hagen Wanger  01:07:20,1
550 395 57 M HK 1889 Daniel Schmelzer  01:07:26,2
551 156 34 W HK 1441 Eva Setzer  01:07:30,5
552 396 41 M 45 1290 Sven Rolvien  01:07:30,6
553 157 35 W HK 1416 Annika Michel  01:07:31,3
554 158 21 W 45 1256 Nadin Köhler-Wahnschaap  01:07:34,8
555 159 22 W 45 1586 Silke Schmitt Grace GmbH 01:07:38,4
556 397 13 MJ U18 1391 Lucas Filip  01:07:39,3
557 160 27 W 30 1335 Olena Kokoev Digiak.ai 01:07:43,6
558 161 36 W HK 1130 Floris Faul Lauffaul 01:07:45,5
559 162 37 W HK 1430 Jessika Rogalsky  01:07:47,1
560 398 38 M 55 1453 Sascha Vulevic  01:07:47,8
561 399 23 M 60 1029 Paul Bostrom frankfurter-jungs 01:07:52,5
562 400 24 M 60 1030 Marcus Fischer frankfurter-jungs 01:07:53,2
563 401 64 M 40 1878 Hartwig Marculescu  01:08:02,1
564 163 6 W 55 1834 Yvonne Csulits Volksbank Alzey-Worms eG 01:08:09,6
565 164 9 W 50 1120 Annabelle Schwesinger Bellaslichtwerk 01:08:12,5
566 402 42 M 45 1680 Ilker Deral RENOLIT SE 01:08:20,4
567 165 38 W HK 1818 Marin Otto VeniceBeach 01:08:21,6
568 403 7 MJ U20 1623 Nazim Dirican Netto Marken-Discount 01:08:23,7

Stiftung &Co. KG 
569 166 39 W HK 1427 Lilly Ramb  01:08:24,6
569 404 45 M 30 1372 Yannic Lange YL Web Dev 01:08:24,6
571 167 28 W 30 1350 Priska Stein LB Mädels 01:08:27,3
572 405 43 M 45 1894 Patrick Weinmann  01:08:38,0
573 168 27 W 40 1384 Daniela Borlinghaus  01:08:38,5
574 406 25 M 60 1354 Rüdiger König Mentorin RKG 01:08:43,7
575 169 10 W 50 1383 Sabine Bohrmann  01:08:48,6
576 170 28 W 35 1389 Magdalena Domaszewicz  01:08:59,8
577 407 39 M 55 1377 Peter Bastian  01:09:02,1
578 171 28 W 40 1191 Eugenia Wald Worms 01:09:02,6
579 408 58 M HK 1541 Anthony Felde EWR - Elektro Knies 01:09:05,5
580 172 29 W 30 1349 Viola Neumüller LB Mädels 01:09:08,7
581 173 29 W 40 1144 Sarah Nesselrodt Nesselberger 01:09:09,5
582 174 30 W 30 1508 Olivia Vadlejch-Ness Eleonoren-Gymnasium Worms 01:09:13,0
583 175 2 W 70 1246 Kathleen Hilbert  01:09:26,7
584 409 14 M 65 1356 Bernd HENN Ohne 01:09:28,5
585 176 29 W 35 1439 Kristina Schulz  01:09:32,6
586 410 40 M 55 1440 Matthias Schwartz  01:09:33,2
587 411 46 M 30 1585 Armin Özcelic Grace GmbH 01:09:42,1
588 412 2 M 75 1355 Jürgen Nesselrodt Nesselberger 01:09:43,5
589 413 44 M 45 1506 Jonathan Ruhl Eleonoren-Gymnasium Worms 01:09:46,8
590 177 40 W HK 1819 Alina Rohrbacher VeniceBeach 01:10:01,1
591 178 23 W 45 1487 Cornelia Malburg Datatronic Software AG 01:10:02,1
592 414 41 M 55 1722 Gregor Petry RENOLIT SE 01:10:02,3
593 415 50 M 35 1729 Dennis Schunck RENOLIT SE 01:10:03,2
594 416 51 M 35 1785 Manuel Schuff Sparda Bank Südwest 01:10:06,8
595 417 45 M 45 1536 Andreas Cornelius EWR - Elektro Knies 01:10:28,7
596 418 65 M 40 1485 Marc Helmus Datatronic Software AG 01:10:55,2
597 419 15 M 65 1476 Ralf Mateblowski Bienenwerk 01:11:08,7
598 179 3 WJ U18 1767 Sophia Lodder Rugby Club Worms 01:11:16,8
599 420 46 M 45 1273 Götz Nawroth-Rapp  01:11:18,3
600 421 47 M 45 1766 Patrick Lodder Rugby Club Worms 01:11:19,8
601 422 47 M 30 1861 Georgis Bulun  01:12:05,3
602 180 7 W 55 1846 Sabine Hermsdorf Volksbank Alzey-Worms eG 01:12:07,6
603 181 30 W 35 1881 Sera Müller  01:12:08,9
604 423 16 M 65 1235 Viktor Grimm  01:12:18,0
605 424 17 M 65 1866 Michael Giereth  01:12:19,0
606 182 4 W 60 1892 Waltraud Thron-Giereth  01:12:19,2
607 183 30 W 40 1451 Melanie Vetter  01:12:24,9
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608 184 1 W 65 1475 Lucia Krecker Bienenwerk 01:12:40,2
609 425 59 M HK 1869 Joshua Hentschel  01:12:52,9
610 185 8 W 55 1183 Anja Bittmann (10) TSV Uelversheim 01:12:53,0
611 426 52 M 35 1804 Dennis Kärchner Team Caritas Worms 01:13:17,1
612 427 48 M 45 1611 Andreas Nowak Lebenshilfe Einrichtungen 01:13:20,2

gGmbH Worms 
613 428 26 M 60 1612 Willi Obermayer Lebenshilfe Einrichtungen 01:13:20,7

gGmbH Worms 
614 429 66 M 40 1526 Christian Fleissig EWR - Elektro Knies 01:13:22,1
615 430 67 M 40 1607 Sascha Gladrow Lebenshilfe Einrichtungen 01:13:23,1

gGmbH Worms 
616 431 7 M 70 1604 Dietmar Bornemann Lebenshilfe Einrichtungen 01:13:24,4

gGmbH Worms 
617 186 31 W 40 1557 Silke Saas EWR - Elektro Knies 01:13:38,8
618 187 41 W HK 1460 Sarah Wulff  01:13:56,5
619 188 42 W HK 1446 louisa Stumpf  01:13:56,9
620 189 32 W 40 1357 Ellen Schanno Regenbogen Kita 01:13:59,1
621 432 3 M 75 1352 Gerald Willstumpf LC Bingen 01:14:01,0
622 190 31 W 30 1382 Carola Bohn  01:14:02,0
623 191 43 W HK 1815 Julia Hohmann VeniceBeach 01:14:05,4
624 192 11 W 50 1672 Michaela Bender RENOLIT SE 01:14:11,8
625 193 33 W 40 1897 Katharina Book ZEBOS 01:14:17,0
626 433 46 M 50 1228 Thorsten Foof  01:14:21,0
627 194 4 WJ U18 1429 Mia Raquet  01:14:21,1
628 434 60 M HK 1227 Kai Foof  01:14:21,8
629 195 32 W 30 1694 Judith Gutierrez RENOLIT SE 01:14:35,7
630 435 68 M 40 1154 Faisal Pasha Röchling Sportsclub 01:14:43,6
631 196 33 W 30 1456 Desiree Weber  01:14:52,9
632 436 47 M 50 1386 Oliver Buchert  01:14:53,7
633 437 69 M 40 1671 Jaume Bastias Padilla RENOLIT SE 01:14:57,9
634 197 34 W 30 1348 Salome Cieslar LB Mädels 01:15:15,2
635 198 44 W HK 1883 Julia Niepsuj  01:15:22,1
636 199 5 WJ U18 1402 Mona Hollstein  01:15:37,6
637 200 12 W 50 1841 Harriet Guthmann Volksbank Alzey-Worms eG 01:16:11,9
638 201 35 W 30 1342 Georgia Schmitt Fuck_cancer_squad 01:16:12,9
639 202 24 W 45 1709 Michaela Langner RENOLIT SE 01:16:21,9
640 203 31 W 35 1723 Lisa Pichel RENOLIT SE 01:16:30,2
641 438 61 M HK 1359 Grossmann Antoine Rotary Club 01:16:55,4

Worms-Nibelungen 
642 439 62 M HK 1494 Philipp Richert Datatronic Software AG 01:16:58,9
643 204 36 W 30 1229 Anna-Maria Frank  01:17:10,8
644 205 32 W 35 1279 Midori Orekoya  01:17:11,3
644 440 48 M 30 1278 Chris Orekoya  01:17:11,3
646 441 53 M 35 1624 Alexander Bodoui Netto Marken-Discount 01:17:50,9

Stiftung &Co. KG 
647 206 33 W 35 1629 Sabelia Bodoui Netto Marken-Discount 01:17:51,5

Stiftung &Co. KG 
648 442 54 M 35 1644 Vladimir Bodoui Netto Marken-Discount 01:17:51,6

Stiftung &Co. KG 
649 207 37 W 30 1636 Anastasia Bodoui Netto Marken-Discount 01:17:52,7

Stiftung &Co. KG 
650 208 45 W HK 1401 Charlotte Hofstätter  01:17:57,5
651 443 55 M 35 1873 Jakub Jonczy  01:18:30,1
652 444 42 M 55 1250 Pawel Jaskiewicz  01:18:40,5
653 209 9 W 55 1216 Anetta Ciesiolka  01:18:40,7
654 210 34 W 35 1613 Jasmin Ottinger Lebenshilfe Einrichtungen 01:18:43,4

gGmbH Worms 
655 445 8 M 70 1606 Helmut Czeslik Lebenshilfe Einrichtungen 01:18:44,1

gGmbH Worms 
655 211 38 W 30 1414 Vivien Macartney  01:18:44,1
657 446 63 M HK 1880 Sebastian Mitzel  01:19:09,3
658 212 10 W 55 1326 Maria Erbach „LAUF DICH FIT“ TuS 01:19:13,2

Zwingenberg 
659 213 46 W HK 1875 Julia Kurkofka  01:19:14,1
660 447 49 M 30 1616 Michael Jenner Neiss Tragwerksplanung 01:19:14,5

GmbH 
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Pl.(total) Pl.(M/W)Pl.(AK) AK StartNr Name Verein Zeit
661 448 49 M 45 1534 Viktor Bellon EWR - Elektro Knies 01:19:49,9
662 214 5 W 60 1428 Manuela Raquet  01:19:58,0
663 215 47 W HK 1885 Nika Perger  01:19:59,7
664 216 2 W 65 1409 Gabi Kloster  01:20:54,1
665 217 35 W 35 1459 Angelika Winter  01:21:07,4
666 449 18 M 65 1564 Thomas Weber EWR - Elektro Knies 01:21:13,9
667 450 27 M 60 1418 Klaus Müller  01:21:29,2
668 451 70 M 40 1642 Eric Ritzel Netto Marken-Discount 01:21:38,5

Stiftung &Co. KG 
669 452 64 M HK 1637 Selim Muric Netto Marken-Discount 01:21:38,8

Stiftung &Co. KG 
670 218 36 W 35 1395 Anne Glanzer  01:21:47,7
671 219 39 W 30 1375 Mariia Baibuza  01:21:51,3
672 453 56 M 35 1203 Jasmin Bektesevic  01:21:52,6
673 454 65 M HK 1781 Fabian Kräuter Sparda Bank Südwest 01:22:47,4
674 220 48 W HK 1610 Simone Landes Lebenshilfe Einrichtungen 01:23:01,4

gGmbH Worms 
675 221 25 W 45 1406 Melanie Jünger  01:23:07,1
676 455 19 M 65 1380 Dietmar Blam  01:23:25,8
677 456 43 M 55 1609 Klaus Kasek Lebenshilfe Einrichtungen 01:23:59,5

gGmbH Worms 
678 457 44 M 55 1738 Stefano Zorzi RENOLIT SE 01:24:39,8
679 458 57 M 35 1806 Aljoscha Pitt Team Caritas Worms 01:26:22,2
680 459 58 M 35 1608 Stefan Hallermann Lebenshilfe Einrichtungen 01:28:56,3

gGmbH Worms 
681 460 9 M 70 1371 Hans Jürgen Sippel TV 1848 Gimbsheim 01:29:08,3
682 222 49 W HK 1393 Sophia Gamradt  01:29:18,7
683 223 50 W HK 1879 Anna Mehlem Meusel  01:30:02,1
684 224 51 W HK 1886 Anna Rathgeber  01:30:03,4
685 461 50 M 45 1193 Björn Adrian  01:31:33,0
686 225 40 W 30 1893 Anna Wagner  01:33:29,1
687 462 71 M 40 1717 Antonio Melero Tomás RENOLIT SE 01:33:57,2
688 226 52 W HK 1692 Itziar González  Salas RENOLIT SE 01:33:58,8
689 463 10 M 70 1387 Jörg Ditschke  01:37:03,5
690 464 50 M 30 1643 Mehmet Sahirkaya Netto Marken-Discount 01:38:17,1

Stiftung &Co. KG 
691 227 53 W HK 1454 Julia Walter  01:40:15,6
692 465 11 M 70 1793 Richard Schneider Stadtmission Worms 01:46:28,1
693 466 48 M 50 1634 Markus Knackstedt Netto Marken-Discount 01:49:20,4

Stiftung &Co. KG 
694 467 45 M 55 1074 Uwe Andres VfR Wormatia Worms 01:52:33,1


