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23.Nibelungenlauf - 13.09.2026

5 km-Frauenlauf

16.09.2026

 Vorläufiger Gesamteinlauf - Nettozeiten
10:52:00

Anzahl Datensätze: 141

Seite 1/3

Pl.(total) Pl.(M/W)Pl.(AK) AK StartNr Name Verein Zeit
1 1 1 WJ U20 4001 Sophia Ivanova VFL/SSG Bensheim 00:20:44,9
2 2 1 W HK 4036 Lisa Schön Fächerstadtfreunde 00:22:09,7
3 3 2 W HK 4196 Lea Stibenz  00:22:11,9
4 4 1 W 35 4141 Nadine Schattner United Runners of Pfalz 00:23:24,4
5 5 1 W 30 4191 Ronja Rückgauer  00:24:11,9
6 6 1 W 50 4052 Sibylle Milius Karmeliter Realschule plus 00:24:54,5

Worms 
7 7 2 WJ U20 4115 Florentine Heischling SG Poseidon-Wassersport 00:25:01,2

Worms 
8 8 1 WJ U18 4165 Lilly Eberle  00:25:10,9
9 9 3 W HK 4132 Lena Kleiber TSG Hassloch 00:25:15,7
10 10 1 W 45 4009 Simone Hetzel Datatronic Software AG 00:25:29,2
11 11 2 WJ U18 4117 Lena Umland SG Poseidon-Wassersport 00:26:07,1

Worms 
12 12 2 W 45 4066 Helene Reis Mopsgeschwindigkeit 00:26:27,6
13 13 2 W 35 4147 Denise Rossi Volksbank Alzey-Worms eG 00:26:41,4
14 14 3 WJ U18 4051 Enya Carolin Milius Karmeliter Realschule plus 00:26:41,7

Worms 
15 15 1 W 55 4130 Claudia Merkelbach TG Worms 00:26:46,7
16 16 3 W 35 4025 Lena André EWR - Elektro Knies 00:26:48,5
17 17 3 W 45 4039 Kerstin Siart Gauß-Gymnasium Worms 00:27:27,3
18 18 4 W 35 4048 Lara Hammann hüpfburg.rent 00:27:32,8
19 19 4 W 45 4131 Dana Knöll The Walking Gyn 00:27:38,2
20 20 1 W 40 4047 Xenia Krüger Hochstift Hospiz Worms 00:27:55,5
21 21 2 W 30 4040 Serin Gümüs Girly Glitzer Club 00:27:58,8
22 22 5 W 35 4128 Irina Dzengel Team Dzengel 00:28:00,5
23 23 2 W 50 4056 Dr. Tanja Horn Klinikum Worms gGmbH 00:28:15,0
24 24 1 WJ U16 4096 Fiona Schulze RENOLIT SE 00:28:18,3
25 25 5 W 45 4097 Jutta Schulze RENOLIT SE 00:28:19,2
26 26 3 W 50 4173 Virginia Henry  00:28:22,2
27 27 4 WJ U18 4011 Phoebe Mastoraki Datatronic Software AG 00:28:34,2
28 28 5 WJ U18 4013 Lelia Scheuermann Datatronic Software AG 00:28:35,8
29 29 2 W 40 4104 Pilar Jimenez Ruiz Rugby Club Worms 00:28:53,4
30 30 3 W 30 4185 Adelina Olbrich  00:29:03,7
31 31 4 W 50 4022 Ulrike Kindervater Eleonoren-Gymnasium Worms 00:29:13,1
32 32 6 W 35 4200 Mira Weidlich  00:29:22,5
33 33 7 W 35 4018 Sandra Beck Eleonoren-Gymnasium Worms 00:29:30,8
34 34 5 W 50 4046 Ute Nientiedt Grace GmbH 00:29:38,6
35 35 3 W 40 4108 Vanya Stefanova Saatmann GmbH 00:29:40,4
36 36 6 W 45 4201 Tatjana Weigele  00:29:42,0
37 37 4 W HK 4055 Marta Deichsel Klinikum Worms gGmbH 00:29:49,5
38 38 4 W 40 4125 Sandra Kapper Team Caritas Worms 00:29:51,2
39 39 4 W 30 4135 Linda Muth Turnverein 1879 00:29:57,8

Worms-Horchheim e.V 
40 40 7 W 45 4033 Alexandra Scharf EWR - Elektro Knies 00:30:08,3
40 40 5 W 30 4175 Anastasiya Jeltobryuh  00:30:08,3
42 42 8 W 35 4049 Anna Böhmer JustRun 00:30:09,8
43 43 8 W 45 4027 Sandra Bohn EWR - Elektro Knies 00:30:10,0
44 44 9 W 45 4154 Marina Balzer  00:30:25,6
45 45 5 W HK 4120 Silja Kirschner Stadtmission Worms 00:31:15,9
46 46 2 W 55 4105 Miriam Herz Saatmann GmbH 00:31:26,1
47 47 6 W HK 4139 Luisa Kölbl TV Worms-Horchheim 00:31:31,6
48 48 5 W 40 4126 Liudmyla Khmel Team Caritas Worms 00:31:32,8
49 49 6 W 40 4084 Kataryna Netto Marken-Discount 00:31:33,7

Schega-Mozurkiewicz Stiftung &Co. KG 
50 50 6 WJ U18 4188 Lucia Pirrung Martinez  00:31:38,3
51 51 6 W 50 4030 Jeannette Hahn-Straube EWR - Elektro Knies 00:32:05,9
52 52 7 W 40 4044 Katrin Damrath Grace GmbH 00:32:14,2
53 53 3 W 55 4157 Antje Brandenburg  00:32:27,3
54 54 10 W 45 4182 Olga Leise  00:32:42,7
55 55 4 W 55 4032 Kerstin Ort-Bausbacher EWR - Elektro Knies 00:32:55,5
56 56 8 W 40 4045 Tina Kipper Grace GmbH 00:32:57,1
57 57 6 W 30 4092 Niusha Khosroghadimi RENOLIT SE 00:33:00,3
58 58 9 W 40 4149 Jasmin Unger Volksbank Alzey-Worms eG 00:33:01,7
59 59 7 W HK 4199 Jil Weber  00:33:06,4
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Pl.(total) Pl.(M/W)Pl.(AK) AK StartNr Name Verein Zeit
60 60 7 W 30 4183 Francesca Marchiano  00:33:10,8
61 61 8 W HK 4057 Lena Langer Klinikum Worms gGmbH 00:33:12,6
62 62 3 WJ U20 4124 Luisa Wilms Stadtmission Worms 00:33:13,0
63 63 9 W 35 4093 Carolin Kunz RENOLIT SE 00:33:14,1
64 64 10 W 40 4202 Vanessa Weininger  00:33:16,4
65 65 10 W 35 4156 Jessica Bertz  00:33:32,0
66 66 7 W 50 4123 Beate Wilms Stadtmission Worms 00:33:32,3
67 67 5 W 55 4086 Claudia Weber Netto Marken-Discount 00:33:32,9

Stiftung &Co. KG 
68 68 9 W HK 4028 Carolin Bub EWR - Elektro Knies 00:33:42,9
69 69 11 W 40 4138 Catrin Nitzschke TV Worms - Horchheim 00:33:47,1
70 70 12 W 40 4177 Claudia Karl  00:33:57,1
71 71 11 W 45 4204 Moiken Wolk  00:33:57,5
72 72 10 W HK 4195 josephine stark  00:34:02,6
73 73 11 W HK 4153 Theresa Balcar  00:34:03,4
74 74 8 W 30 4127 Janine Mitschele Team Caritas Worms 00:34:13,7
75 75 8 W 50 4063 Nicole Steinke-Neumann Klinikum Worms gGmbH 00:34:15,9
76 76 6 W 55 4137 Beate Perlick TV Horchheim 00:34:21,6
77 77 13 W 40 4143 Jasmin Becker Volksbank Alzey-Worms eG 00:34:40,5
78 78 12 W 45 4017 Nadine Vonderheid E.W. NEU GmbH 00:34:41,0
79 79 14 W 40 4050 Johanna Stinson JustRun 00:34:50,6
80 80 12 W HK 4062 Lilli Schulz Klinikum Worms gGmbH 00:34:53,0
81 81 13 W 45 4186 Galina Ollek  00:34:53,5
82 82 14 W 45 4029 Ina Felde EWR - Elektro Knies 00:35:06,0
83 83 9 W 30 4161 Svenja Casamassima  00:35:12,9
84 84 13 W HK 4099 Chiara Spira RENOLIT SE 00:35:18,5
85 85 15 W 40 4091 Irina Erlin RENOLIT SE 00:35:30,4
86 86 11 W 35 4179 Nicole Klein-Stocke  00:35:31,4
87 87 10 W 30 4180 Angelina Konrad  00:35:35,6
88 88 11 W 30 4068 Isabella Di Marco Neiss Tragwerksplanung 00:35:35,7

GmbH 
89 89 16 W 40 4034 Cathrin Scherer EWR - Elektro Knies 00:35:38,6
90 90 17 W 40 4178 Jannicke Keller  00:35:44,4
91 91 12 W 35 4171 Marie Haacker  00:35:44,9
92 92 12 W 30 4119 Lena Hartwich Stadtmission Worms 00:35:51,1
93 93 9 W 50 4037 Alexandra Roos FC Nörtershausen/ 00:35:54,1

Udenhausen 
94 94 15 W 45 4169 Anna Grabowski  00:35:59,8
95 95 10 W 50 4129 Daniela Sperling Team Erdinger Alkoholfrei 00:36:08,6
96 96 18 W 40 4208 Juliane Häußer  00:36:13,7
97 97 14 W HK 4059 Liubov Matsak Klinikum Worms gGmbH 00:36:13,8
98 98 13 W 30 4035 Franziska Zahn EWR - Elektro Knies 00:36:28,8
99 99 11 W 50 4145 Judith Janz Volksbank Alzey-Worms eG 00:36:42,6
100 100 7 W 55 4140 Stefanie Schwarz TV-Horchheim 00:36:52,8
101 101 15 W HK 4184 Lea Novak  00:37:19,4
102 102 12 W 50 4043 Yvonne Bader Grace GmbH 00:37:29,6
103 103 8 W 55 4121 Susanne Overath Stadtmission Worms 00:37:32,0
104 104 16 W 45 4110 Kordula Michael Sandbox Warriors 00:37:52,2
105 105 19 W 40 4065 Margret Meinholz Liedertafel 1868 Worms 00:37:58,6

Pfiffligheim e.V. 
106 106 9 W 55 4148 Kristina Telge Volksbank Alzey-Worms eG 00:38:06,0
107 107 13 W 35 4101 Sandy Leonhardt ROWE 00:38:07,2
108 108 20 W 40 4079 Angelika König Netto Marken-Discount 00:38:10,8

Stiftung &Co. KG 
109 109 16 W HK 4134 Annika Frey Turnverein 1879 00:38:16,8

Worms-Horchheim 
110 110 1 W 65 4005 Mirjam Albert AlbKins 00:38:29,2
111 111 17 W 45 4176 Claudia Kammerschmitt  00:38:35,3
112 112 17 W HK 4167 Sinem Engel  00:38:36,6
113 113 13 W 50 4133 Sabine Tasch TSV 1881 e. V. 00:39:05,8

Gau-Odernheim 
114 114 21 W 40 4114 Dorota Knittel Schuch Running Team 00:39:16,3
115 115 10 W 55 4089 Eva Dürkes RENOLIT SE 00:39:36,9
116 116 2 WJ U16 4094 Theres Nordhausen RENOLIT SE 00:39:52,1
117 117 14 W 35 4058 Nelli Ly Klinikum Worms gGmbH 00:39:53,3
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Pl.(total) Pl.(M/W)Pl.(AK) AK StartNr Name Verein Zeit
118 118 14 W 30 4041 Johanna Guschakowski Girly Glitzer Club 00:40:08,2
119 119 1 W 60 4150 Barbara Worf Volksbank Alzey-Worms eG 00:40:14,1
120 120 18 W HK 4164 Eileen Dohrn  00:40:31,4
121 121 15 W 30 4042 Isil Kara-Solmaz Girly Glitzer Club 00:40:34,2
122 122 7 WJ U18 4078 Alina König Netto Marken-Discount 00:40:46,6

Stiftung &Co. KG 
123 123 18 W 45 4146 Bettina Menges Volksbank Alzey-Worms eG 00:40:54,1
124 124 19 W 45 4016 Melissa Kaya E.W. NEU GmbH 00:41:08,3
125 125 14 W 50 4106 Sandra Hirschmann Saatmann GmbH 00:41:29,0
126 126 15 W 50 4107 Antje Simak Saatmann GmbH 00:41:30,8
127 127 22 W 40 4038 Katja Schmitt Gauss-Gymnasium 00:41:32,3
128 128 2 W 65 4190 Birgit Riesenberger  00:41:35,2
129 129 11 W 55 4166 Heidrun Engel  00:42:19,3
130 130 16 W 50 4095 Wei Pfundt-Liu RENOLIT SE 00:42:48,9
131 131 23 W 40 4067 Valentina Reis Mopsgeschwindigkeit 00:42:52,3
132 132 3 W 65 4064 Gabriele Busse Lauf richtig 00:43:48,4
133 133 20 W 45 4203 Kathrin Winkler  00:44:25,8
134 134 16 W 30 4151 Maryam Agboluaje  00:46:06,4
135 135 17 W 30 4113 Lisa Förster Schuch Running Team 00:46:45,3
136 136 18 W 30 4069 Patrizia Gudi Neiss Tragwerksplanung 00:47:12,2

GmbH 
137 137 17 W 50 4070 Silke Kumb Neiss Tragwerksplanung 00:47:12,4

GmbH 
138 138 12 W 55 4112 Antje Cramer Schuch Running Team 00:47:22,4
139 139 21 W 45 4205 Jessica Heuler  00:47:27,3
140 140 15 W 35 4071 Bahar Dirican Netto Marken-Discount 00:54:41,0

Stiftung &Co. KG 
141 141 16 W 35 4083 Zozan Dirican Netto Marken-Discount 00:54:42,2

Stiftung &Co. KG 


